
 

 

SERVICES DE STREAMING 

De quoi s’agit-il ?                   

   
La streaming est un outil numérique qui permet la transmission d'un flux continu de données audio ou 

vidéo à partir d’Internet pendant la lecture du contenu. La technologie du streaming permet de regarder 

ou d'écouter une diffusion en direct pendant qu'elle est téléchargée sur Internet. Avec le streaming, il 

n'est pas nécessaire d'attendre le téléchargement complet pour pouvoir reproduire l'information. 

Les services de streaming ont considérablement transformé la façon dont nous consommons les médias 

en permettant une diffusion pratique à la demande et des expériences de contenu personnalisé, de sorte 

que nous pouvons également les considérer comme un phénomène numérique. 

Les services de streaming les plus utilisés par les jeunes sont Netflix, Disney+, Prime Video et YouTube. 



 

Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?  

 
Les services de streaming peuvent potentiellement exposer les jeunes à des contenus sexuels 

explicites ou inappropriés, ce qui peut affecter leur compréhension des relations saines, du 

consentement et du comportement sexuel. Cependant, les plateformes de streaming peuvent 

également jouer un rôle positif dans la promotion d'une éducation à la santé sexuelle et reproductive 

complète et adaptée à l'âge des jeunes, et fournir des ressources d'information précieuses. 

Certains services de streaming peuvent proposer des contenus éducatifs relatifs à la santé sexuelle et 

reproductifs tels que des documentaires (courts ou longs). Ce type de contenu informatif aborde des 

sujets tels que la prévention des infections sexuellement transmissibles, la contraception, le 

consentement, l'éducation à la santé sexuelle et reproductive des adolescents, etc. 

Voici quelques exemples de ce genre de contenu auquel les abonnés ont accès : 

 Sex, Explained – Netflix ; 

 The Principles of Pleasure – Netflix ; 

 The Business of Birth Control – Amazon Prime.  

 



 

Comment soutenir les jeunes ?         

 Regardez certains des contenus disponibles (tels que ceux mentionnés ci-dessus) et préparez 

des activités interactives et informatives pour les jeunes telles que des débats et des discussions 

concernant la représentation de la santé sexuelle et reproductive dans les médias d'aujourd'hui. 

Ensuite, ouvrez la discussion à d'autres contenus disponibles en streaming en matière de santé 

sexuelle et reproductive ; 

 Sensibilisez les jeunes aux concepts de « représentation » et de « visibilité ». La télévision et le 

cinéma reflètent et façonnent souvent les perceptions et les comportements sociaux. De cette 

manière, ces deux éléments permettent aux jeunes de découvrir pour la première fois des 

représentations de groupes minoritaires, en particulier de groupes minoritaires sexuels tels que la 

communauté LGBTQI+. Prenez quelques exemples sur des plateformes de streaming bien 

connues de votre groupe cible et créez des activités liées à l'analyse des identités qui y sont 

représentées. 

Phénomènes/outils numériques connexes :    

Voir les fiches : 

 Idées fausses et désinformation : Santé reproductive et anatomie ; 

 Idées fausses et désinformation : Impact émotionnel des rapports sexuels ; 

 Réseaux sociaux : YouTube. 
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