
 

 

ABUS EN LIGNE : PÉDOPIÉGEAGE 

De quoi s’agit-il ?                          

   
Le pédopiégeage est un phénomène numérique. Le pédopiégeage arrive lorsqu’un adulte se lie 

délibérément d'amitié avec un utilisateur mineur et établit un lien affectif avec celui-ci afin de gagner sa 

confiance et de l'exploiter. Il s'agit donc d'une forme d'abus en ligne qui se manifeste sous la forme 

d'abus sexuels, de coercition par des photos intimes et de tromperie pour obtenir des informations 

financières. Le pédopiégeage peut prendre d'autres formes dangereuses. 

 

 



Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?        

 
Les auteurs de pédopiégeage (connus sous le nom de groomers en anglais) peuvent décider de 

masquer leur âge lorsqu'ils discutent avec des utilisateurs en ligne. Souvent, ils se présentent comme 

un rôle modèle, une célébrité ou un conseiller d'orientation professionnelle, afin que les jeunes baissent 

leur garde. L’objectif des auteurs de pédopiégeage est de faire croire aux jeunes qu'ils peuvent leur 

faire confiance en tant que mentor. Les experts dans le domaine de la sécurité en ligne soulignent que 

certaines populations de jeunes sont statistiquement plus exposées au risque d'être manipulées : les 

filles âgées de 13 à 17 ans, les jeunes de la communauté LBGTQI+, et surtout les jeunes en situation 

de handicap, en raison de facteurs tels que la surprotection, l'isolement social et le refus de la société 

de les considérer comme des êtres dotés d’une sexualité. 

Le fait d'être sollicité par un groomer peut avoir un impact considérable sur le développement de la 

santé sexuelle et reproductive des jeunes en raison des méthodes utilisées. La première étape du 

pédopiégeage consiste à isoler la victime mineure en lui envoyant des messages privés, loin de tout 

contexte de groupe. Le groomer cherche à cultiver un sentiment d'amour et de compréhension en 

déformant la vision qu'a le jeune des relations consensuelles saines. 

Une fois la confiance établie, le groomer commence à introduire des situations sexuelles dans ses 

interactions, en exploitant intentionnellement la curiosité naturelle des jeunes à l'égard de leur corps 

changeant et des stimuli. Cela peut prendre la forme de questions inappropriées sur leurs antécédents 

sexuels et relationnels. 

 

 



 

La dernière étape du pédopiégeage consiste à maintenir ce contrôle sexuel sur le jeune et à 

intensifier les avances sexuelles, par exemple en sollicitant des photos intimes, voire en en faisant 

le trafic. L'auteur menace d'humilier ou d'abandonner la victime si elle révèle la nature de leur 

relation à d'autres personnes. Dès lors, les jeunes victimes sont susceptibles de souffrir de graves 

problèmes de santé mentale à long terme, tels que l'anxiété, la dépression et les pensées 

suicidaires. 

 

 



 

Comment soutenir les jeunes ?                

 Reconnaissez les signes du pédopiégeage pour parler aux jeunes ou intervenir si vous voyez 

que la situation s'est aggravée. Par exemple, le jeune peut être très secret sur la façon dont il 

passe son temps, peut avoir un petit ami ou une petite amie plus âgé(e), peut avoir de l'argent 

ou de nouvelles affaires dont il ne peut ou ne veut pas expliquer l’origine, peut prendre de la 

drogue ou boire de l’alcool avant l'âge légal, peut passer plus ou moins de temps en ligne ou 

sur ses appareils électroniques, peut avoir un comportement ou un langage sexualisé, ou peut 

avoir une compréhension de la sexualité qui n'est pas approprié à son âge. 

 Si les jeunes tiennent absolument à rencontrer un ami dont ils ont fait la connaissance en ligne, 

expliquez-leur quelles sont les précautions à prendre : ne pas le rencontrer seul, ne pas le 

rencontrer dans un lieu privé et laisser les services de localisation du téléphone activés pour 

qu'un adulte de confiance puisse suivre les déplacements du jeune. 

 Dites-leur d’utiliser les outils qui leur permettent de signaler ou de bloquer quelqu’un en ligne. Si 

un jeune vient vous voir pour vous faire part de ses craintes de harcèlement, expliquez-lui qu'il a 

la possibilité d’empêcher les autres de le contacter en ligne. 

 



 

Phénomènes/outils numériques connexes :    

Voir les fiches :  

 Applications : Applications de rencontres (amoureuses et amicales) ; 

 Vie privée : Configurer les paramètres de confidentialité ; 

 Violence fondée sur le genre : Contrôle coercitif de la technologie. 
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