eproductive des jeunes a |I'ere numérique : MEILLEURES PRATIQUES

COVALEX

RELATIONS PARASOCIALES

De quoi s’agit-il ?

Les relations parasociales sont des phénoménes numériques qui se produisent lorsque les
utilisateurs établissent une relation unilatérale avec des personnes célébres, des influenceurs ou
méme des personnages de fiction. Ces relations sont qualifiées de « parasociales » parce qu'elles
sont dirigées vers des personnes pour lesquelles nous éprouvons une certaine forme d'admiration

(voire de répulsion), mais que nous ne connaissons pas dans la vie réelle.
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Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?

Ces relations peuvent affecter la santé sexuelle et reproductive des jeunes de plusieurs maniéres :

e Perceptions déformées des relations saines : le fait de se concentrer sur la vie d'une personne
célébre en ligne donne des images idéalisées et irréelles de la sexualité et des relations. Les
jeunes peuvent étre amenés a croire que certains comportements tels que la promiscuité ou la
culture de la « pureté » sont normaux et attendus, ce qui peut conduire a des attentes irréalistes
en matiére de sexualité et de relations ;

e Préoccupations liées a l'image corporelle : les relations parasociales peuvent contribuer a
l'insatisfaction de I'image corporelle chez les jeunes. L'exposition constante aux représentations
meédiatiques de corps idéalisés peut conduire a des problemes d'estime de soi, au dénigrement
fondé sur 'apparence ou a des troubles alimentaires, avec des conséquences négatives
potentielles sur la santé sexuelle et reproductive ;

¢ Influence sur les décisions sexuelles : les jeunes peuvent étre amenés a prendre des décisions
concernant leur santé sexuelle sur base de ce qu'ils voient dans les médias ou dans la vie des
personnalités médiatiques qu'ils suivent, plutét que de prendre des décisions éclairées en fonction
de leur propre situation et de leurs besoins. Les messages vehiculés par des célébrités ou des
personnes influentes concernant la promotion de certains produits tels que la contraception, les
sex-toys et les médecines alternatives peuvent fagonner les comportements et les choix des

jeunes.
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¢ Impact émotionnel : les relations parasociales peuvent générer des émotions intenses et
déclencher des comparaisons et des attentes irréalistes concernant I'image sexuelle de soi et les

relations amoureuses, ce qui peut conduire a I'anxiété, a la dépression ou a l'insatisfaction.

Comment soutenir les jeunes ?

Pour atténuer ces effets :

e Favorisez les conversations ouvertes et honnétes en ce qui concerne les personnes que les
jeunes suivent ou a propos desquelles ils lisent en ligne, afin de les aider a développer une
penseée critique sur les images véhiculées par les médias ;

e Proposez aux jeunes de limiter le temps qu’ils passent en ligne. Le temps passé a utiliser des
outils numériques, en particulier les réseaux sociaux, peut également étre analyseé et, si
nécessaire, réduit, afin de parvenir a une désintoxication numérique ;

e Organisez et promouvez la participation a des activités sociales dans la vie réelle, telles que des
groupes d'éducation non formelle, afin de familiariser les jeunes avec la dynamique sociale du

monde réel et d'empécher l'idéalisation des célébrités et des influenceurs en ligne.
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Phénomenes/outils numériques connexes :

Voir les fiches :

e Culture de la consommation : Marketing d’influence ;
e Culture de la consommation : Annonces ciblées ;

e Réseaux sociaux : Instagram.
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