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@ALEX

IDEES FAUSSES ET DESINFORMATION :
QUESTIONS RELATIVES A LA COMMUNAUTE
LGBTQI+

De quoi s’agit-il ?

Les idées fausses et la désinformation concernant les questions relatives a la communauté
LGBTQI+ sont des phénoménes numériques qui apparaissent sous la forme de fake news
largement répandues, de campagnes de désinformation, de propagande sur les réseaux sociaux et
de I'’émergence de pseudo sites Web de vérification des faits qui, sous couvert de lutter contre la
désinformation, promeuvent des récits spécifiques nuisibles et déformés dans le contexte des

personnes LGBTQI+ et de leur mode de vie.
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Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?

La désinformation et les mythes associés qui ont proliféré autour de la communauté LGBTQI+ peuvent
avoir un impact trés négatif sur la santé sexuelle et reproductive des personnes qui s'identifient a ce

groupe. Les mythes les plus nuisibles propagés en ligne sont les suivants :

e Les personnes transgenres et les homosexuels sont perturbés, et la transition pour mener une vie

en tant que membre de ces groupes équivaut a vivre avec une maladie mentale.

Ces affirmations prétendent étre étayées par des études scientifiques, des statistiques et des documents
qui se sont avéreés frauduleux et faux. C’est ce qu’il s’est passé en Pologne lorsqu'une étude réalisée par
un institut de sexologie inexistant a été diffusée. Elle affirmait que 'homosexualité était liée a une
maladie mentale dans 94 % des cas. Ces données ont été conservées dans le rapport malgré le fait
qu'en 1990, I'Organisation mondiale de la santé a retiré I'hnomosexualité de sa liste de troubles mentaux

et comportementaux.
e Les membres de la communauté LGBTQI+ sont des pédophiles.

Ce mythe sert a associer les membres de la communauté a des incidents de violence sexuelle et de
pédophilie. Ce type de désinformation fait référence a de fausses informations concernant des actions
promouvant I'amour sans limite d'age ou a des rumeurs sur le prétendu ajout de la lettre P (signifiant

pédosexualité) a I'abréviation LGBTQI+.
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e Les membres de la communauté LGBTQI+ sont dangereux et violents.

Cette fausse affirmation a proliféré en Europe et aux Etats-Unis aprés une fusillade dans une école au
Texas en 2022. |l a été déclaré qu'une personne transgenre était responsable de cette fusillade, ce qui a

conduit a de fausses affirmations selon lesquelles toute personne transgenre est dangereuse.
e Théories du complot a propos de la dictature de la philosophie et de I'endoctrinement LGBTQI+.

Dans ce mythe, les pays occidentaux sont présentés comme ceux ou l'idéologie LGBTQI+ régne et est

imposée aux citoyens par la force.

Les croyances erronées mentionnées ci-dessus dépeignent la communauté LGBTQI+ comme non
normative, associée a la criminalité, a la brutalité et représentant une menace pour les autres. Vivre avec
de tels stigmates peut avoir un impact négatif sur la santé mentale, en particulier chez les jeunes, et par
conseéquent entraver leur capacité a mener une vie sexuelle consciente et épanouie. La stigmatisation et
la croyance en I'anormalité de leurs comportements et de leurs besoins perturbent la liberté et le confort
qui font partie intégrante de relations sexuelles épanouies. Elles peuvent conduire ces personnes a

s'abstenir de former des relations affectives et sexuelles.
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Comment soutenir les jeunes ?

e Discutez avec les jeunes pour les éduquer et les rassurer en ce qui concerne ces questions. Vous
pouvez le faire en expliquant ce qu'est l'orientation sexuelle, en clarifiant la différence entre
l'identité sexuelle et l'identité de genre, en discutant de si et comment il est possible d’'influencer
I'orientation sexuelle ou l'identité de genre d'un autre jeune, en expliquant comment comprendre
la diversité croissante parmi les jeunes et en discutant de la question de savoir si les adolescents
LGBTQI+ ont besoin de mesures particuliéres ;

e Favorisez l'utilisation de webinaires et d'ateliers professionnels qui dissipent les mythes et les
stéréotypes sur les personnes LGBTQI+ et/ou organisez des ateliers communs pour les
personnes hétérosexuelles et LGBTQI+.

e A chaque fois que possible, insistez sur le fait que la non-hétéronormativité n'est pas un trouble

mental.

Phénomeénes/outils numériques connexes :

Voir les fiches :
o |dées fausses et désinformation : Expression de genre ;
o |dées fausses et désinformation : MST et contraception ;

¢ |dées fausses et désinformation : Santé reproductive et anatomie.
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en savoir plus :
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