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@ALEX

VIOLENCE FONDEE SUR LE GENRE :
CONTROLE COERCITIF DE LA TECHNOLOGIE

De quoi s’agit-il ?

Le contréle coercitif de la technologie, souvent appelé « contréle coercitif basé sur la technologie », est
un phénoméne numérique troublant qui tourne autour de I'utilisation d'outils numériques pour affirmer
le pouvoir et le contrle d’un individu sur un autre dans le cadre de relations intimes. Cette forme d'abus
s'appuie sur la technologie pour surveiller, manipuler et dominer un partenaire, ce qui cause du tort, de

la peur et une violation profonde de la vie privée et de I'autonomie personnelle.

Le contrble coercitif de la technologie est une forme particulierement insidieuse d'abus, car il exploite
les outils qui sont devenus partie intégrante de notre vie quotidienne. Les victimes ont souvent du mal a
s'échapper de ces situations en raison de la trace numérique qu’elles laissent derriére elles et de la
peur des répercussions.
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Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?

Le contrdle coercitif de la technologie peut avoir de graves conséquences sur la santé sexuelle et
reproductive des jeunes. Il se manifeste de diverses maniéres et a des effets potentiellement

dévastateurs sur le bien-étre des jeunes.

Lorsque les jeunes s'engagent dans des interactions numériques dans le cadre de leurs relations
amoureuses, ils peuvent subir des pressions ou étre contraints de partager des contenus intimes. Les
victimes peuvent se sentir piégées, isolées et contraintes de s’adonner a des activités sexuelles non
désirées. Le contrdle coercitif peut également impliquer le partage non consensuel d'images ou de
vidéos explicites. Cela porte non seulement atteinte a leur vie privée, mais peut également conduire a
la diffusion de ces contenus sans leur consentement, mettant ainsi en péril leur autonomie sexuelle et

les limites de leur consentement.

Dans certains cas, la technologie peut étre utilisée pour exercer un contréle sur la santé reproductive
d’'une personne. Les agresseurs peuvent trafiquer les méthodes de contraception de leur partenaire,
saboter leurs efforts pour utiliser un moyen de contraception ou méme les contraindre a des grossesses
non désirées. Cela peut avoir des conséquences profondes sur les choix des jeunes en matiere de

santé reproductive et sur leurs projets.

Les jeunes sont particulierement vulnérables a l'isolement en raison de leur expérience de vie souvent

limitée et de leur dépendance a I'égard de la technologie pour établir des liens sociaux.
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Lorsque des tactiques de contrdle coercitif sont employées en ligne telles que l'isolement de la victime
de ses amis et de sa famille, cela peut perturber son accés aux réseaux de soutien qui pourraient

I'aider a prendre des décisions éclairées concernant sa santé sexuelle et reproductive.

Les jeunes peuvent ne pas reconnaitre d'emblée les comportements de contréle coercitif, surtout s'ils
n'en connaissent pas l'existence. Lorsqu'ils identifient ces comportements, ils peuvent hésiter a
demander de l'aide par peur, par honte ou parce qu'ils pensent qu'il s'agit d'un aspect normal des

relations amoureuses.

Le contrdle coercitif dans les interactions numériques peut entraver le développement de relations
saines. Les jeunes qui subissent ce type d'abus peuvent avoir du mal a comprendre ce qui constitue
une relation respectueuse et consensuelle, ce qui peut affecter leurs choix en matiére de santé

sexuelle et reproductive.
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Comment soutenir les jeunes ?

e Apprenez aux jeunes ce qu'est le consentement, les limites et I'importance du respect mutuel
dans les contextes physiques et numériques ;

o Aidez les jeunes a identifier les signes de contrble coercitif tels que la surveillance constante de
leurs effets personnels ou le fait qu’ils soient isolés des autres (en personne et en ligne). Il peut
également s’agir d’'un comportement manipulateur, par exemple si un individu détermine la
nature et I'étendue de I'utilisation de leurs outils numériques et décide avec quelles personnes ils
peuvent communiquer ;

e Fournissez-leur des ressources sur le renforcement de la confiance en soi, la fixation de limites
et la recherche de soutien s’ils pensent étre victimes de contrdle coercitif ;

e Apprenez aux jeunes a seécuriser leur présence en ligne, a détecter les logiciels espions et a

protéger leurs informations personnelles contre les partenaires abusifs.

Phénomeénes/outils numériques connexes :

Voir les fiches :
e Services d'assistance téléphonique en ligne ;
¢ Violence fondée sur le genre : Abus relatifs aux images intimes ;

¢ Mouvements sociaux en ligne : Marche des femmes.

Cofinancé par Financé par I'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n'engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflétent pas nécessairement ceux de I'Union européenne
I'Union européenne oy ge I'Agence exécutive européenne pour 'éducation et la culture (EACEA), Ni I'Union européenne ni 'EACEA ne sauralent en étre tenues pour responsables




e et reproductive des jeunes a |'ére numérique : MEILLEURES PRATIQUES

Pour en savoir plus :
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