
 

VIOLENCE FONDÉE SUR LE GENRE : 

ABUS RELATIFS AUX IMAGES INTIMES 

De quoi s’agit-il ? 
 

Les abus relatifs aux images intimes sont un phénomène numérique qui s'exprime le plus souvent 

par la diffusion sur Internet de photographies intimes sans le consentement de la personne qui y 

figure. Il s'agit d'une forme de violence fondée sur le genre, car statistiquement, elle touche plus 

souvent les femmes. La diffusion de photos intimes sur Internet sans le consentement de la personne 

qui y figure constitue une violation des droits de la personne (par exemple en causant à la victime un 

sentiment de honte ou de peur) et/ou est considérée comme une infraction criminelle. 

 



 

Une raison très courante d'un tel abus de confiance est le désir de vengeance ou de représailles, 

qui peut survenir après une rupture entre deux personnes. Comme les victimes veulent 

généralement que leurs photos ou enregistrements arrêtent d’être diffusés publiquement le plus 

rapidement possible, ces affaires sont souvent résolues par un règlement à l'amiable, même au prix 

d'une indemnisation moindre. Les victimes craignent la longueur des procédures judiciaires et les 

conséquences potentielles, comme le fait que leur famille, leurs amis ou leur lieu de travail 

découvrent toute la situation. 

La diffusion de photos dénudées de mineurs sur Internet constitue un délit grave. Cela se produit 

parfois après avoir incité un mineur à envoyer ces photos aux parties intéressées. Ce phénomène 

est lié au concept de « sextorsion » (qui consiste à acquérir du contenu sexuellement explicite 

auprès de la victime, puis à lui extorquer de l'argent ou des photos supplémentaires sous la 

menace de les publier ou de les diffuser). 

 



 

Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?  

 
Ce phénomène peut avoir des conséquences très négatives sur la santé sexuelle et reproductive des 

jeunes. Il s'agit souvent de menaces et de chantage qui poussent les jeunes à vivre sous la pression 

et la honte de voir leur famille ou leurs amis découvrir toute la situation. Par conséquent, l'intimité, la 

sexualité et les rapports physiques commencent à être associées à quelque chose de destructeur qui 

n'apporte que des ennuis. 

L'exploitation sexuelle dans le monde réel est une autre conséquence connexe qui peut avoir des 

répercussions dangereuses. Les victimes sont parfois contraintes à vivre de telles rencontres sous la 

menace d'une diffusion ultérieure de photos ou de vidéos sur Internet. Cette situation laisse sans 

aucun doute des traces durables sur la santé sexuelle et reproductive des jeunes. 

 

 



 

Comment soutenir les jeunes ?  

 Expliquez aux jeunes qu'ils doivent bien réfléchir et vérifier à qui ils envoient leurs photos ou 

vidéos intimes ; 

 Insistez sur le fait qu'ils ne doivent pas s'engager dans des discussions sexuelles avec des 

inconnus rencontrés en ligne ; 

 Démontrez que les relations et les amitiés nouées dans le monde réel sont meilleures et plus 

sûres que celles du monde virtuel ; 

 Apprenez-leur qu’il est important de trouver un équilibre entre le fait d’être ouvert et le fait d’être 

trop méfiant ; 

 Aidez les jeunes à identifier les mécanismes de manipulation ; 

 Insistez sur le fait que si un jeune est contraint d'envoyer des photos plus intimes (si une telle 

situation s'est déjà produite), il n'est pas obligé de céder au chantage et peut demander l'aide 

d'un adulte de confiance (parents, enseignants ou toute autre personne en qui il a confiance et 

avec laquelle il se sent en sécurité). 

 

Phénomènes/outils numériques connexes :    

Voir les fiches :  

 Violence fondée sur le genre : Contrôle coercitif de la technologie ; 

 Connaître ses droits : Droit à l’oubli ; 

 Abus en ligne : Pédopiégeage. 
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