
 

 

MOUVEMENTS SOCIAUX EN LIGNE : 

MARCHE DES FEMMES 

De quoi s’agit-il ?    
   

La Marche des femmes est née d'un phénomène numérique via lequel des groupes en ligne ont 

demandé la fin de la violence à l'égard des femmes et la promotion des droits des femmes dans leur 

ensemble. L'espace numérique a joué un rôle clé dans l'organisation et la diffusion d'un tel mouvement et 

dans sa propagation à l'échelle mondiale.  Au début du XXe siècle, les femmes se sont battues pour 

obtenir le droit de vote et de nombreuses travailleuses se sont mises en grève pour obtenir des conditions 

de travail et des salaires équitables. D'autres ont dû faire face à diverses formes de discrimination et 

d'inégalités sociales. Des manifestations ont eu lieu au cours de différentes années dans le monde entier. 

Dans la seconde moitié du XXe siècle, Internet a commencé à soutenir ces actions, ouvrant la voie à la 

Marche des femmes organisée grâce aux réseaux sociaux et qui a pris de l'ampleur en 2017. 

 



 

Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?    

 
Les manifestations de groupes de femmes et les actions d'information sur Internet concernant ce sujet 

peuvent contribuer à mettre fin à la violence à l'égard des femmes, permettre la libéralisation des règles 

relatives à l'avortement et permettre l'égalité des chances pour les femmes dans la société. Cela permet 

de favoriser un plus grand sentiment de sécurité chez les jeunes qui ont une vie sexuelle et qui en tirent 

du plaisir sans se soucier de préoccupations telles que les grossesses non désirées. 

En raison de leur accessibilité et de leur portée, les marches des femmes présentes sur Internet et en 

particulier sur des réseaux sociaux tels que X (anciennement Twitter) enseignent la tolérance et l'égalité 

dans la vie sexuelle, indépendamment de l'orientation sexuelle et du sexe. Elles renforcent également 

l’estime de soi des femmes et rejettent la violence sexuelle. Le danger de ces phénomènes peut résider 

dans les commentaires négatifs ou tendancieux et faux que les jeunes peuvent rencontrer sur Internet 

en ce qui concerne les grèves des femmes. Cependant, ces marches constituent des espaces précieux 

grâce auxquels les voix et les expériences des jeunes femmes et des femmes transgenres peuvent être 

soutenues et défendues. 

 



Comment soutenir les jeunes ?    

 
 Montrez que les jeunes peuvent bénéficier d’un soutien de la part des adultes qui leur servent 

souvent de modèles. Expliquez-leur qu’en participant ou en promouvant des actions telles que 

les marches des femmes, les adultes montrent leur désaccord en ce qui concerne les actes de 

violence ; 

 Soulignez l'implication de personnalités connues et célèbres dans ces actions et leur refus de 

tolérer la violence, ce qui contribue à renforcer l'idée que la violence sexuelle est inacceptable ; 

 Apprenez aux jeunes à exprimer et à manifester leur désapprobation à l'égard d’actes qui 

menacent leurs droits et diminuent leur satisfaction sexuelle ; 

 Sensibilisez les jeunes au fait que ces actions ont une portée internationale : les jeunes ont la 

possibilité d'apprendre comment les questions liées à la lutte contre la violence sexuelle sont 

traitées dans d'autres pays ; 

 Familiarisez les jeunes avec les formes et les méthodes de résistance en ce qui concerne la 

violence sexuelle. Par exemple, le boycott des activités d’individus/organisations ayant des 

opinions misogynes, le boycott des entreprises qui utilisent le sexisme dans leur publicité ou qui 

discriminent leurs employées sur base de leur sexe, et manifester de la solidarité envers les 

actions de lutte contre la violence sexuelle et l'inégalité entre les sexes par le biais de 

vêtements ou d'autres éléments. 

 



 

Phénomènes/outils numériques connexes :    

Voir les fiches :  

 Mouvements sociaux en ligne : #MeToo ; 

 Mouvements sociaux en ligne : Black Lives Matter ; 

 Idées fausses et désinformations : Expression de genre. 
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