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@ALEX

CONTENU EN LIGNE RELATIF A LA SANTE
SEXUELLE ET REPRODUCTIVE : AVIS D’EXPERTS

De quoi s’agit-il ?

Nous pouvons distinguer deux types d'informations auxquelles les jeunes peuvent accéder
lorsqu'ils recherchent des informations sur la santé sexuelle et reproductive. Il 'y a le contenu
généreé par les utilisateurs, c'est-a-dire des informations provenant d'individus, et les opinions
d'experts, c'est-a-dire des informations provenant d'experts, qui constituent le phénomeéne

numérique dont il est question dans cette fiche.
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Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?

Les jeunes se tournent vers les plateformes et les outils numériques pour rechercher des informations
sur le corps, les relations et la sexualité. Au cours de I'année écoulée, 71 % des jeunes agés de 15 a 24

ans ont activement recherché en ligne des informations liées a la santé sexuelle et reproductive.

La croissance rapide de l'information et de I'éducation numériques a transformeé le paysage de
I'éducation a la santé sexuelle et reproductive. Les jeunes aiment se tourner vers Internet pour trouver
des informations liées a la santé sexuelle et reproductive, car cela leur permet d'obtenir des
informations ou et quand ils ont accés a Internet. Cela leur permet de naviguer anonymement, a leur
rythme et a propos de sujets qui les intéressent. S'ils veulent des informations correctes et fiables, ils

doivent se tourner vers des sites Web et des outils numériques crédibles, vérifiés par des experts.

Des outils numeériques validés par des experts sont aujourd’hui disponibles dans une grande variété de
formats sur différentes plateformes : vidéos, publications sur les réseaux sociaux, podcasts et
applications. Nous disposons d'une abondance d'outils numériques qui offrent aux jeunes un contenu
intéressant, innovant, de haute qualité et en méme temps vérifié et contrélé. Pour obtenir des
informations plus pertinentes, il est important de consulter les sites Web et autres outils numériques des
centres de santé nationaux, des organismes nationaux ou des ONG qui travaillent dans le domaine de

I'éducation des jeunes dans votre pays.

UNESCO, 2020.
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Comment soutenir les jeunes ?

e Fournissez aux jeunes avec lesquels vous travaillez des outils adaptés. Les outils que nous avons
trouvés sont pour la plupart disponibles en anglais et, bien que I'anglais soit assez bien connu des
jeunes d'aujourd'hui, il est important qu'ils acquiérent des connaissances relatives a la santé
sexuelle et reproductive dans leur propre langue. Ainsi, le sujet est plus accessible et inclusif,
méme pour ceux qui ne maitrisent pas I'anglais. |l est souhaitable que les professionnels du
domaine de la jeunesse recherchent certains sites Web et outils en ligne similaires a ceux décrits,
qui sont disponibles dans leur langue nationale et qui peuvent permettre aux jeunes d'acquérir des
connaissances sur leur corps, leur sexualité, leur santé reproductive et leur santé émotionnelle;

e Adaptez le contenu aux compétences des jeunes. Méme des sources d'information fiables peuvent
étre mal interprétées, surtout si elles sont présentées d'une maniére qui n'est pas adaptée a I'age
ou aux capacités de lecture et d'écriture de I'utilisateur. Il est important de savoir quel niveau de
connaissance est approprié pour le groupe de jeunes que vous cotoyez et de trouver des
ressources adaptées a leurs besoins;

e Parlez-leur des informations désuétes ou discréditées. L’habileté numérique est importante pour
fournir des informations fiables, il est donc toujours important d'insister sur ce point auprés des
jeunes et de les aider a développer une évaluation critique des informations qu'ils regoivent.
Parfois, méme les sources expertes, qui semblent fiables, n'offrent pas les bonnes informations, et

peuvent étre désuétes ou mal présentées.

2 Doornwaard et al., 2017
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Phénomenes/outils numériques connexes :

Voir les fiches :

Contenu en ligne relatif a la santé sexuelle et reproductive: Contenu généré par les utilisateurs ;
Contenu en ligne relatif a la santé sexuelle et reproductive: Ouvrir un dialogue entre les parents
et les jeunes;

Idées fausses et désinformation: Habileté numérique.
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