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COVALEX

RESEAUX SOCIAUX : TIKTOK

De quoi s’agit-il ?

TikTok est un outil numérique qui permet aux utilisateurs de créer et de partager des vidéos de courte
durée, souvent accompagnées de musique. Lancé en 2016, TikTok s'est imposé comme un outil
numérique dynamique, révolutionnant la maniere dont les utilisateurs s'impliquent dans des vidéos de
courte durée. Réputé pour son contenu musical, TikTok offre aux jeunes du monde entier 'occasion de
créer des vidéos captivantes et souvent virales, notamment les populaires danses TikTok. L'application est
considérée comme un pble de créativité illimitée, qui favorise I'émergence d'une communauté mondiale ou
la jeune génération peut laisser libre cours a son sens artistique, se divertir et s'exprimer librement.
L'ascension fulgurante de I'application témoigne de I'attrait qu'elle exerce sur les jeunes, qui gravitent

autour de son mélange unique de divertissement et d'interaction sociale.
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Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?

En ce qui concerne la santé sexuelle et reproductive, TikTok propose une occasion unique d'impliquer
les jeunes dans des discussions par le biais d'un contenu créatif. Des vidéos informatives concernant la
santé sexuelle, le consentement et les relations peuvent étre partagées dans un format visuellement
attrayant qui trouve un écho aupres du jeune public. Le contenu éducatif sur TikTok peut combler les

lacunes de I'éducation formelle en matiére de santé sexuelle et reproductive.

Cependant, le format proposé par TikTok peut également présenter des défis. La curation de contenu
algorithmique de la plateforme peut exposer les jeunes a des contenus explicites ou renforcer les
stéréotypes sur la sexualité. Elle peut aussi involontairement filtrer du contenu précieux relatif a
I'éducation sexuelle, ce qui a un impact sur la portée et I'exhaustivité du contenu. En outre, si le rythme
rapide de TikTok favorise I'implication des utilisateurs, il peut parfois entrainer une compréhension

superficielle des sujets liés a la santé sexuelle et reproductive.

Un autre point controversé en ce qui concerne l'utilisation de TikTok est la politique de censure stricte de
la plateforme. La censure par TikTok des informations relatives a la santé sexuelle et reproductive est
une préoccupation croissante pour les activistes et les utilisateurs. La plateforme est connue pour
supprimer les vidéos qui abordent des sujets tels que la contraception, I'avortement et les infections
sexuellement transmissibles (IST). Cette censure peut avoir un impact négatif sur la capacité des gens

a accéder a des informations précises et essentielles sur leur santé et leur bien-étre.
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L'une des principales préoccupations concernant la censure de TikTok est qu'elle affecte de maniere
disproportionnée les femmes et les groupes marginalisés. Par exemple, une étude réalisée par le
Center for Countering Digital Hate a révélé que TikTok était plus susceptible de supprimer des vidéos
sur l'avortement que des vidéos sur d'autres sujets controversés tels que la violence par arme a feu et

la peine de mort.

La censure de TikTok en matiere de santé sexuelle et reproductive peut avoir un certain nombre de
conséquences négatives. Par exemple, elle peut rendre plus difficile I'apprentissage des différentes
meéthodes de contraception et de leur utilisation correcte. Elle peut également rendre plus difficile
l'identification et le traitement des IST. En outre, la censure de TikTok peut contribuer a la stigmatisation
des sujets liés a la santé sexuelle et reproductive, ce qui fait qu'il est plus difficile pour les gens de parler

de leurs problémes de santé et de demander de l'aide.
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Comment soutenir les jeunes ?

Favorisez le développement de vidéos TikTok concises et attrayantes qui fournissent des
informations précises sur la santé sexuelle et reproductive et remettent en question les idées
fausses ;

Apprenez aux jeunes qui utilisent TikTok a examiner le contenu, a remettre en question sa
crédibilité et a rechercher des sources supplémentaires pour améliorer leur compréhension ;
Guidez les jeunes dans I'utilisation des fonctionnalités de TikTok qui permettent de signaler les
contenus inappropriés et d’entretenir des discussions respectueuses ;

Soutenez le bien-étre numérique des jeunes en conseillant les utilisateurs de fixer des limites de
temps d’utilisation et de suivre des créateurs de contenu positif pour soutenir une expérience

TikTok saine.

Phénomeénes/outils numériques connexes :

Voir les fiches :

Applications : WhatsApp et autres applications de messagerie instantanée ;
Réseaux sociaux : YouTube ;

Censure en ligne liée a la santé sexuelle et reproductive.
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Pour en savoir plus :

o Slater, K. (2022). "Theorizing Cultures of Oversharing on TikTok." In LGBTQ Digital Cultures: A

Global Perspective.
e Soriano-Ayala, E., Bonillo Diaz, M., & Cala, V. C. (2022). "TikTok and Child Hypersexualization:

Analysis of Videos and Narratives of Minors." Faculty of Educational Sciences, University of

Almeria, Almeria, Spain.
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