
 

 

RÉSEAUX SOCIAUX : X 

(ANCIENNEMENT TWITTER) 

De quoi s’agit-il ?     

   
X est un outil numérique qui fait office de plateforme de réseau social interactive et gratuite, qui permet 

aux utilisateurs d'écrire de courts messages (tweets) avec une limite de 280 caractères. En plus de 

l'utiliser pour communiquer et débattre de leurs idées et pensées, les utilisateurs peuvent également 

rechercher des sujets qui les intéressent à l'aide de hashtags (#), ce qui les met en contact avec des 

utilisateurs partageant les mêmes idées qu’eux. 

 



 

Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?    

 

Bien que X offre aux utilisateurs la possibilité de s'informer sur leur santé sexuelle et reproductive en 

suivant le contenu généré par d'autres utilisateurs (en bénéficiant à la fois d'expériences anecdotiques et 

de liens vers des études), cette plateforme est vulnérable aux manipulations diffusant des informations 

erronées en raison de la lenteur des procédures de vérification des faits. 

En outre, X a également une politique très laxiste en matière de médias sensibles, contrairement à 

Instagram et Facebook. Par conséquent, les utilisateurs peuvent facilement tomber sur de la nudité 

frontale et du contenu sexuel en naviguant simplement sur l'application et ses fonctionnalités, par 

exemple les publications aimées par les utilisateurs. 

Ce qui est encore plus néfaste est la prévalence des discours haineux et du harcèlement sans restriction 

sur X. La violence et les abus à l'encontre des groupes minoritaires et des femmes prennent la forme de 

menaces directes ou indirectes de violence physique ou sexuelle, d'abus ciblant un ou plusieurs aspects 

de l'identité d'une personne (racisme, transphobie, etc.), de violations de la vie privée telles que 

le doxxing et le partage d'images sexuelles ou intimes d'un utilisateur sans son consentement. En 

général, les personnes qui se livrent à un harcèlement ciblé à l'encontre d'un utilisateur sont souvent 

appelées des « trolls ». 

L'exploitation sexuelle des mineurs est également une préoccupation croissante sur X, ce qui en fait un 

foyer pour les prédateurs en ligne qui ciblent des groupes vulnérables susceptibles de se poser des 

questions sur leur santé sexuelle et reproductive. 

 

 



 

Comment soutenir les jeunes ?   

Pour utiliser X de manière sûre et fonctionnelle afin de s'informer sur la santé sexuelle et reproductive, il 

est nécessaire d'utiliser certaines des fonctions de confidentialité de la plateforme, telles que : 

 Bloquer, signaler ou mettre en sourdine les utilisateurs qui publient des contenus inappropriés ou 

nuisibles ; 

 Décider qui peut voir leurs tweets, les contacter ou les identifier, afin qu’ils soient moins visibles 

pour les prédateurs ou les harceleurs potentiels en ligne ; 

 Activer l'option « masquer le contenu sensible » pour pouvoir naviguer dans l'application sans 

craindre de tomber sur du contenu sexuellement explicite. 

 

L'utilisation sûre de X implique également le respect de certaines bonnes pratiques en ligne déjà 

mentionnées telles que la dissimulation d'informations personnelles identifiables et la vérification de la 

fiabilité des affirmations publiées en ligne. 

 

Phénomènes/outils numériques connexes :    

Voir les fiches :  

 Abus en ligne : Discours haineux ; 

 Réseaux sociaux : Snapchat ; 

 Chatboards : Omegle. 
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