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@ALEX

NOUVEAUX OUTILS : INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

De quoi s’agit-il ?

L'intelligence artificielle (IA) est un outil numérique qui désigne la capacité d'un ordinateur numérique
ou d'un robot contrdlé par ordinateur a effectuer des taches généralement associées a des étres
intelligents. ChatGPT est un modéle de langage d'lA. Il a été développé par OpenAl. Cet outil est
librement accessible et a été lancé le 30 novembre 2022. Plusieurs autres versions ont été développées
depuis. Cette technologie peut étre utilisée pour diverses taches : elle peut écrire un poéme, résoudre

des équations mathématiques complexes, proposer des idées de voyage, etc.
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Comment cela peut-il influencer la santé sexuelle et reproductive des jeunes ?

L'utilisation de I'l|A présente plusieurs avantages. Les utilisateurs peuvent |'utiliser pour discuter de
n'importe quel sujet, notamment ceux liés a la santé sexuelle et reproductive. Comme ['utilisateur

s'adresse a un robot, il peut se sentir en sécurité méme lorsqu'il aborde des sujets sensibles.

L'IA peut également étre un outil puissant pour améliorer I'éducation, la prévention et le traitement en ce
qui concerne les infections sexuellement transmissibles (IST) et d'autres problémes de santé sexuelle.
Certains chatbots sont congus pour évaluer le risque d'une personne de contracter une IST en fonction
de son comportement sexuel et pour fournir des recommandations personnalisées sur la maniére de
réduire ce risque. En outre, en analysant des modeéles dans de vastes ensembles de données, I'lA peut

identifier des tendances et des corrélations qui peuvent indiquer un risque accru d'infection.

De plus, elle peut étre utile pour améliorer I'accés aux services de santé sexuelle, en particulier dans
les communautés mal desservies, en aidant les individus a recevoir les soins dont ils ont besoin a tout

moment et en tout lieu grace a des consultants virtuels alimentés par I'|A ou a des chatbots.

Cependant, il n'est pas garanti que les informations fournies soient toujours correctes, c'est pourquoi
réaliser une vérification est utile avant d'entreprendre toute action. En outre, les outils d'intelligence
artificielle ne possédent pas d'intelligence émotionnelle. Bien que le robot puisse utiliser certaines
formulations qui donnent I'impression qu’il posséde des émotions, les jeunes doivent étre conscients
qu'il ne possede toujours pas d'intelligence émotionnelle ou de bon sens. Méme si la réponse semble

émotionnelle, elle n'a pas été donnée par un étre doté d'émotions.
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L'IA ne posséde pas lI'expérience de vie d'un étre humain et peut donc proposer des solutions
inappropriées a certaines situations. Ses réponses sont généralement basées sur une grande quantité
de données et, pour cette raison, elle proposera parfois une réponse ou une action inadéquate et
biaisée. Malgré la grande quantité de données disponibles, I'l|A n'est pas omnisciente. Les jeunes
doivent étre conscients qu'elle est plus utile pour obtenir des informations générales que des conseils

détaillés.

L'utilisateur doit également étre attentif aux menaces de sécurité et aux probléemes de confidentialité.
De nombreuses données transitent par ChatGPT, il est donc important de faire preuve de prudence lors

de I'enregistrement de données personnelles ou confidentielles.
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Comment soutenir les jeunes ?

e Rappelez aux jeunes qu'ils peuvent obtenir des réponses erronées lorsqu'ils utilisent I'lA et
montrez-leur comment vérifier les données de maniére crédible ;

e Familiarisez-les avec les différentes maniéres d’utiliser cette technologie qui peut s'avérer trés
pratique lorsqu'elle est utilisée correctement ;

e Expliquez-leur les risques liés a la confidentialité des données. lIs doivent s'abstenir de fournir des
informations personnelles identifiables ;

e Certaines études affirment que I'utilisation de I'lA peut avoir un impact négatif sur la capacité
d'adaptation sociale des adolescents. Expliquez-leur que les contacts avec I'|A ne peuvent pas

remplacer les relations réelles avec leurs camarades, leur famille ou d'autres étres humains.

Phénomeénes/outils numériques connexes :

Voir les fiches :
e Vie privée : Configurer les paramétres de confidentialité ;
e Vie privée : Anonymat en ligne ;

e Connaitre ses droits : Accessibilité des plateformes/médias.
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Pour en savoir plus :
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