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COVALEX

KEPMEGOSZTO PLATFORM:
PINTEREST

Mi ez?

A Pinterest egy digitalis eszk6z, amely egy képmegosztd és kdzossegi médiaszolgaltatasként
muikaodik, lehetévé téve az interneten talalt informaciok mentését és felfedezését képek formajaban,
ugynevezett "pinboardokon". A fiatal korosztalyok kdrében hasznaljak, mint egy k6z6sségi oldalt,

ahol gyUjtenek és megosztanak képeket mindenrél, amit érdekesnek vagy inspiralénak talalnak.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A Pinterest hasznalataval a fiatalok felfedezhetik és felfedezhetik kulonb6z6 érdeklédési koroket és
tevékenységeket, és az online hal6zatépités révén olyan emberekkel talalkozhatnak, akik hasonlé
gondolkodasuak és azonos érdekl6dési korrel rendelkeznek, mint 6k. Akiket a valésagban nehéz lehet
megtalalni elbitéletek vagy mas negativ kovetkezmeények miatt. Mig az Instagram negativ hatast
gyakorolt a fiatalok mentalis egészségére, a Pinterest pozitiv kdrnyezetet kinalhat ezeknek a

csoportoknak, mint j6 kozosségi média alternativa.

A Pinterest inspiraciot és motivaciot is nyujt az egészséges kapcsolatok, az egészséges élet és az
egészséges test gondozasa szempontjabdl. A fiatalok kdvethetik ismert és ellenérzott szervezeteket és
intézmeényeket, valamint azok "pin"-jeit, amelyek értékes forrasok lehetnek az SRH informaciok
szamara. Emellett tarolhatjak a "pin"-jeiket azokon a tablaikon (legyen az privat vagy sem), és ha

talalnak valami hasznosat, barmikor visszanézhetik.

Azonban, ahogy a legtobb digitalis eszkdznél, dvatossag szukséges a Pinterest bongészésekor. Egy
NBC altal végzett tanulmany szerint példaul kiderult, hogy a Pinterest bongészdje gyors hozzaférést
biztosit fiatal lanyok képeihez, amelyeket altalaban férfiak keresnek fel a gyermekpornografiahoz valo

hozzaférés céljabdl.2 Emellett az egyik jelenlegi hatranya ennek a platformnak az addiktiv jellege.

Carr, “Why It's Time To Switch To Pinterest.”
2Cook, “Men on Pinterest Are Creating Sex-Themed Image Boards of Little Girls. The Platform Makes It Easy.”

Az Eurépai Uni6 Az Europai Unio finanszirozaséval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) dllaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval | .. o5 Furapai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajtd Ugynékség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.




roduktiv egészségének tamogatdasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Emellett az altal létrehozott dnkép-elvarasok néha irrealisak és kivaltoak lehetnek a fiatal korosztalyok
szamara. Az emberek esztétikus fotokat posztolnak a testukrdl és glamuros elfoglaltsagokrol, példaul
utazasroél, mégis az képek néha Photoshop segitségével készilnek, amit nem fednek fel a
felhasznaldknak. Egy tanulmany eredményei3 szerint bizonyos tényez6k a kdzdsségi média
kornyezetében, mint példaul a Pinterest, befolyasolhatjak a néket a tarsadalmi 6sszehasonlitasban
valo részveételre vagy olyan Onfejlesztési taktikak kiprobalasara, mint példaul az extrém diéta vagy
testmozgas. Kapcsolddoan a Pinterest olyan "wellness" termékeket népszerUsitd bejegyzéseket is

bemutat, amelyek fogyasztast serkentenek a fiatalok korében.

3 Unis and Sallstrdm, “Adolescents’ Conceptions of Learning and Education about Sex and Relationships.”

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) dllaspontjat titkrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozésaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjdval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel8sségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

Ismertesse be 6ket a platform tizenéveseknek szant biztonsagi beallitdsaival. Ez nemcsak
hasznos eszkoz lehet a Pinterest hasznalatahoz, hanem segithet a digitalis irastudasuk
fejlesztésében is.

Tajékoztassa a fiatalokat a biztonsagrél és a lehetséges visszaélésekrdl, amikor fényképeiket
és személyes adataikat az interneten kozzéteszik. Ha a fiatalok szexualisan explicit tartalmat
latnak, javasolja nekik, hogy kérjenek segitséget ezen a linken:
https://help.pinterest.com/en/article/report-nudity.

Tajékoztassa a fiatalokat az imazsfékuszu és fogyasztoi kulturardl. A fiatalokat tajékoztatni kell
a problémardl, amelyet az irrealis elvarasok okoznak a kozosségi médiaban, beleértve a
Pinterestet is.

Tajékoztassa 6ket a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos félrevezetd informaciok
lehetéségérdl. Fontos, hogy a fiatalok, akik az interneten keresik az SRH informaciokat, mindig
ellen6rizzék az informacié hitelességét.

Beszéljen arrdl, hogyan jelennek meg az online mérgez6 viselkedésmintak. Minden tulzott

életstilus veszélyes lehet, ideértve az evészavarok dicsditését és az tulzott testmozgast is.

tarsfinanszirozasaval

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturélis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel&sségre miattuk.
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Kapcsolédo tartalmak:

e JO gyakorlat lapok: Adatvédelem: Beallitdsok a maganélet védelméhez
¢ Kiberzaklatas: Catfishing (alarcoskodas)

o Kiberzaklatas: Trollok és botok
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