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VIDEO JATEKOK ES JATEK PLATFORMOK

Mi ez?

A videojatékokat egyarant tekinthetjuk digitalis eszk6znek és digitalis jelenségnek. Digitalis
eszkozként értelmezhetbek interaktiv szoftverprogramokként, amelyeket szorakoztatasi vagy
oktatasi célokra készitenek, gyakran szamitdégépeken, konzolokon vagy okostelefonokon jatszhatok.
Eszkozként lehet6séget biztositanak a felhasznaldknak a digitalis platformon valoé részvételre,
szOrakozasra vagy tanulasra. Ugyanakkor a videojatékok jelentds digitalis jelenséggé is valtak.
Hatalmas globalis k6zonséget vonzanak, milliokat szamlalo jatékosokkal és nézdkkel, versenyszeri
esport eseményeket és profi jatékosi karrierek kialakulasat generaltak.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A videojatékok hatasa a fiatalokra nagyban valtozhat az egyéntél, a konkrét jatéktartalomtol és azon
kornyezettdl fuggben, amelyben fogyasztjak. A szuléi iranyitas, az életkorhoz megfelel
jatékvalasztas és az SRH-vel kapcsolatos nyilt kommunikacié elengedhetetlen a potencialis elénydk

és hatranyok kezelésében.

Ami a videojatékok el6nyeit illeti a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségében, kiemelhetjuk:

o Oktatas és tudatossag: Néhany videojaték oktatasi tartalmat nyujthat az SRH-vel
kapcsolatosan, ideértve a fogamzasgatlast, a szexualis uton terjed6 fertézéseket, a
beleegyezést és az egészséges kapcsolatokat. Ezek a jatékok segithetik a fiatal jatékosok
tudatossagat és megértéseét.

o Erésités és on kifejezés: Bizonyos videojatékok lehetévé teszik a jatékosok szamara, hogy
felfedezzék kulonboz6 identitasokat és kifejezéseket, ami pozitiv hatassal lehet a fiatalok
onbizalmara és onképére, ideértve szexualis iranyultsaguk vagy nemi identitasukkal
kapcsolatos vonatkozasokat is.

e Szocidlis thmogatas és kommunikacio: Az online tdbbjatékos jatékok lehetdséget teremthetnek
a fiatalok szamara, hogy kapcsolatba Iépjenek masokkal, potencialisan el6segitve a szexualis
és reproduktiv egészség témainak megbeszélését, tapasztalatok megosztasat és tamogatast

keresést.

NN Az Europai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerzd(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid

Rl tarsfinanszirozasaval .o\ o) £ ropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajt Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjéval. Sem az Europai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelsségre miattuk.




A videojatékok hatranyai a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségére:

Kitéve explicit tartalomnak: Néhany videojaték explicit szexualis tartalmat vagy er6szakot
tartalmazhat, ami lehet nem megfelel6 vagy karos a fiatalok szamara. Az ilyen tartalomnak valo
kitettség elérheti a fiatalokat, elérheti vagy eltorzithatja az egészséges kapcsolatok és
beleegyezés megértését.

Irredlis elvarasok: A videojatékok gyakran hiperekrealizalt médon abrazoljak a romantikat és a
szexualitast, ami irrealis elvarasokat teremthet az intim kapcsolatok, a testkép és a nemek
szerepével kapcsolatban, ami elégedetlenséghez vagy negativ hatashoz vezethet az
Onbecsulésre.

Néhany példa olyan videojatékokra, ahol elényoket és hatranyokat talalhatunk:

"Life is Strange": Ez a narrativ jaték kulonbozé érett témakat érint, beleértve a kapcsolatokat, a
szexualitast és a beleegyezést.

"Grand Theft Auto" sorozat: Ezek a jatékok gyakran tartalmaznak explicit szexualis tartalmat,
erdszakot és felnétteknek sz6l6 témakat, példaul prostituaciot és szexualis objektifikaciot.
"Leisure Suit Larry" sorozat: Ezek a jatékok a szexualis kalandok kdvetésére dsszpontositanak
és ndket objektivizalnak. Irredlis és karos abrazolasokat tamogatnak a szexualitasrél és a

kapcsolatokrol.

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

e Ellenérizze a videojaték tartalmi besorolasi kddjat (az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban
Entertainment Software Rating Board - ESRB néven ismert). Ez a kéd informacidkat nyujthat
a jaték megfelel6ségeérdl a célzott fiatalok életkorara vonatkozdan.

o Fedezze fel a fiatalok korében legnépszeribb jatékokat, és jatsza el azokat annak érdekében,
hogy megértse, milyen mértékben befolyasolhatjak a fiatalokat.

e Ha olyan helyeken vannak videojatékok, ahol a fiatalok gyakran megfordulnak, gy6z&djon

meg arrél, hogy a jatékok megfelelnek mindenki szamara, és kdzos teruleteken jatszodnak.

Kapcsolodo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:
e Szexualisan explicit tartalom: OnlyFans
o Uj eszkdzok: Mesterséges intelligencia

¢ Online zaklatas: Fiatalok rabeszélése

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




