
 

 

SZEXUÁLISAN EXPLICIT TARTALOM: 

PORNOGRÁF WEBSZÁJTOK 

Mi ez? 

   
A pornográfia egy digitális jelenség, amelyben az erotikus és szexuális témák explicit ábrázolása 

különböző formákon keresztül történik: irodalmi, képi, filmi és fotográfiai formákban. A digitális korszak 

beköszöntése után a filmek, regények és más ábrázolási formák háttérbe szorultak, hogy helyet 

adjanak a weboldalakon terjedő pornográfiának. 



Hogyan befolyásolhatja a fiatalok szexuális és reproduktív egészségét? 

 
Annak ellenére, hogy a pornográf weboldalakhoz való hozzáférést tiltották a kiskorúak számára, ennek 

a szabálynak a betartását nem ellenőrzik vagy nem igazolják, kivéve egy egyszerű kérdést, amelyet a 

felhasználóhoz intéznek annak érdekében, hogy megerősítsék, hogy 18 éves vagy idősebb, és 

szabadon hozzáférhetnek az oldalon található tartalomhoz. Ez a részletes ellenőrzés vagy irányítás 

hiánya kitetteti ezt a tartalmat a legsebezhetőbb népességeknek. 

A pornográfiával való korai érintkezés negatív hatással lehet a fizikai, érzelmi és társadalmi fejlődésre. 

Eltorzíthatja az egészséges kapcsolatok megértését, normalizálhatja a káros szexuális viselkedéseket, 

és irreális elvárásokat teremthet a szexről. A fiatalok többsége, akiknek van internet-hozzáférése, azt 

mondja, hogy a pornót 11 éves korukban kezdték el nézni. Ennek a kapcsolatnak az idős korban 

történő kezdetének következményei negatívan érintik a mentális egészséget, az önbecsülést és a 

szexualitás ismeretét, valamint a jövőbeli kapcsolatokat egy partnerrel. 

Egy Nebraska Egyetem által végzett tanulmány szerint a pornográfiával való korai érintkezés komoly 

hatással lehet a nőkhöz fűződő kapcsolatokra, valamint szexuális teljesítményi szorongást is kiválthat a 

felnőttkorban. A kutatás azt is kimutatja, hogy a pornó megtekintése konkrét hatással van a 

heteroszexuális férfiakra, különösen a nemek szerepének megítélésében.  
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Ennek a hatásnak jobb megértése segíthet megelőzni a veszélyes viselkedést a nőkkel szemben, és 

segítheti a férfiakat az érzelmi és társadalmi tapasztalataik jobb kezelésében. 

Amikor a hatásáról a nőkre kerül a sor, a pornográfiát nemrégig elsősorban olyan dologként 

tekintették, amit főként férfiaknak teremtettek. A pornográfia hogyan befolyásolja a nőket című 

elemzés főként a pornográf jelenetek létrehozásában (mint szexmunkás) való részvétel 

következményeire összpontosít, amely egy összetett és vitatott téma. Van, aki azt állítja, hogy a 

pornográfia kizsákmányolja a nőket, és káros sztereotípiákat terjeszt, mások viszont úgy vélik, hogy 

ez lehet egyfajta szexuális kifejezés és megerősítés a nők számára. 

Továbbá, a pornográfiával való érintkezés egy másik következménye annak az addiktív elemének van: 

a pornófüggés elterjedt, mint egy viszonylag gyakori patológia, amelybe minden korosztály és nem 

tartozó egyének is beleeshetnek, függetlenül szociális vagy kapcsolati állapotuktól. 



 

Milyen módon lehet támogatni a fiatalokat? 
 

 Ajánlja a fiataloknak, hogy forduljanak szakemberhez, ha egészségtelen szokásaik vannak a 

pornográfia nézésével kapcsolatban. 

 Javasolja a mobilalkalmazások használatát, amelyeken keresztül a fiatalok tájékozódhatnak a 

szexuális cselekedetekről, vagy névtelenül kérhetnek tanácsot iparági szakértőktől (rTribe, 

Victory, Covenant Eyes). 

 Kínáljon szexuális oktatási részeket néhány pornográf webhelyen, mint alternatív médiát, 

amelyek 18 év alatti fiatalok számára is nyitottak, és szakértők által készültek a szex és a 

szexualitás felfedezésére. 

Kapcsolódó tartalmak: 

Jó gyakorlat lapok:  

 Felismerése és megcáfolása a téves elképzeléseknek és a helytelen információknak: Az 

érzelemmel kapcsolatos szexuális hatások 

 Szexuális és reproduktív egészség anyagok az interneten: Szakértői vélemények 

 Szexuális és reproduktív egészség anyagok az interneten: Párbeszéd kialakítása szülők és 

fiatalok között 
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