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COVALEX

SZEXUALISAN EXPLICIT TARTALOM:
SZEXTING

Mi ez?

A "szexting" egy digitalis jelenség, amely a szoveges, hangos, képes vagy videds uzenetek cseréjét
jelenti, kiléndsen okostelefonokon vagy k6zosségi halozati csevegéseken keresztil szexualis vagy
szexualisan explicit jelleggel. A mai szexting leggyakoribb formaja a meztelen vagy félig meztelen képek
cseréje. Az utdbbi években a szexting széles kdrben elterjedté valt, még kiskoruak korében is. A
szextinget azoknak az uzeneteknek és képeknek a cseréjére lehet besorolni két alany kozott, akik
lehetnek vagy nem lehetnek kapcsolatban, vagy olyan Uzenetek és képek cseréjére, amelyek nem csak

két partnerre vonatkoznak, hanem mas alanyokkal is megosztasra kerllnek a kapcsolaton kivul.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A szexting 6nmagaban nem feltétlenll kellene, hogy problémas gyakorlatnak szamitson, ha két
beleegyez6, azonos koru személy kozott torténik. A szexualis vagy normalis, ahogyan a szexualitas

Kiprobalasa is, mivel ez a pszicho-fizikai jolét és fejlédéshez kapcsolodik.

Azonban ez a gyakorlat problémasa valhat tébb okbdl is. Ha mindkét félnek nincs ugyanaz a szint(
erdekl6dése a szexualis tartalmu képek vagy szovegek cseréjében, akkor az ilyen jellegl tartalmak kuldése
szexualis zaklatasnak minésulhet. Ellenkezé esetben az egyik fél azért kildhet szexualis tartalmat, mert a
masik felhasznal6tél érkez6 kitartd kérésnek engedve az aldozatta valas szexualis kényszeritéssé

alakulhat.

A szexting karos oldala a tartalmak interneten val6 tartossaga és az, ahogyan konnyen elére és
masolhatok. Ha az A alany tartalmat kap, az azt X szamu személynek tovabbithatja, akik pedig ugyanezt
tehetik meg, és igy tovabb. Ezen mddon a tartalomrol készitett masolatok szama szamtalan, és azok

ellenérzése lehetetlenné valik.

Valakinek meztelen képeinek jogtalan és hozzajarulas nélkuli terjesztése, amit ,bosszupornénak” is
neveznek, sulyos negativ hatassal lehet az életére. Az aldozatok megalaztatast, szorongast és depressziot
élhetnek meg, ami az dnértékelés, a kapcsolatok és a munkalehetéségek elvesztéséhez vezethet. A
képeket zsarolas, kényszerités vagy zaklatas eszkozeként is felhasznalhatjak. Az aldozatok megsértettnek,

szégyenteljesnek és tehetetlennek érezhetik magukat, hosszu tavu hatassal a mentalis egészségukre.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.




roduktiv egészségének tdmogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

Ha egy fiatal ugy érzi, hogy szextingbe keveredne, tanacsolhatjuk neki:

e lIranyitsa a beszélgetést egy kevésbé szexi iranyba.
e Egyszerien mondjon nemet.
e Forduljon a szllei segitségéhez.

¢ Ismerje meg a klldnbségeket az egészséges és nem egészséges kapcsolatok kdzott.

Ha viszont tisztaban vannak a kockazatokkal és folytatni szeretnék a szextinget, tanacsoljuk nekik, hogy
csak olyan titkositott Uzenetkuld6 alkalmazasokat hasznaljanak, mint a Signal vagy a Telegram, vagy
olyan alkalmazasokat, amelyeket explicit tartalmak privat cseréjére terveztek, mint példaul a Dust és a
Confide.

Kapcsolédo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

+ Alkalmazasok: Mentalis és szexualis jolét
+ Kiberzaklatas: Catfishing

+ Szexualisan explicit tartalom: OnlyFans

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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