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APPOK: MENSTRUACIOS/TERMEKENYSEG
KOVETES

Mi ez?

A menstruaciokovetd egy olyan digitalis eszkdz, amely alkalmazasként miikddik okostelefonokhoz
vagy tablagépekhez (Apple vagy Android), és segithet a felhasznalénak a havi menstruacios vagy
termékenységi ciklusuk nyomon kovetésében. A felhasznaldk valaszthatnak kulonféle alkalmazasok

kdzll, ingyenes vagy fizet6s valtozatok kozil, attol figgéen, hogy milyen igényeik vannak.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A menstruaciokovetd alkalmazasok olyan forrasok, amelyek lehetdve teszik az okoseszkozokkel
rendelkez6 emberek szamara, hogy naplézzak a menstruaciojukkal kapcsolatos adatokat, ideértve a
menstruacio kezdetének és végének datumat, a menstruacios aramlasi sebességet, a menstruacios
tuneteket és egyebeket, attol fuggden, hogy kinek szdl (tinédzserek, szabalytalan ciklussal rendelkez6

felnbttek, terhesség elkerllésére vagy szandékos terhességre torekvé nék, néi sportoldk stb.).

A menstruaciokovetés segithet az embereknek megismerni testiket és ciklusukat, és megfigyelni
azokat a tlineteket, amelyek egy adott fazisaban jelentkeznek. Segithet azonositani a menstruacios
ciklus valtozasait, amelyek potencialis egészségugyi problémakat jelezhetnek. A menstruaciokdvetd
alkalmazasok egy masik jellemzéje, hogy altaldban meg tudjak josolni, mikor van ovulacié és
termékeny idészak. Ez azt jelenti, hogy hasznosak azoknak az embereknek, akik a terhesség

elkerulése vagy megkisérlése érdekében hasznaljak.

Néhany alkalmazas kifejezetten tinédzserek szamara készll, és segithet a szexualis és reproduktiv
egészségnevelésben. Az egyik ilyen példa a MagicGirl alkalmazas. Ez egy menstruaciokovetd
alkalmazas, amely menstruacios oktatévidedkat kinal fiataloknak. Példaul az alkalmazas segithet a
felhasznaloknak meghatarozni, melyik higiéniai termék a legmegfelel6bb szamukra. A felhasznalok
kapcsolatba Iéphetnek egymassal, hogy megosszanak tippeket és tanacsokat.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Ingyenesen hasznalhat6é Androidon vagy Apple-en, a felhasznalok engedélyezhetik a jelszot a

maganeélet védelme érdekében, elérhetd a terhességi mdd, és a tinédzserek szamara készilt a SHR

oktatas biztositasa érdekében. Azonban a fiataloknak tisztaban kell lennilk azzal, hogy az

informaciokat harmadik féllel is megoszthatja, €s nem nemi-neutralis.

Milyen médon lehet tdmogatni a fiatalokat?

Tajékoztatni arrél, hogy ugyeljenek az altaluk megosztott adatokra, mivel a maganélet védelme
problémat okozhat az alkalmazasok hasznalatakor. Ha aggédnak a maganélet megsértése
miatt, ne ajanljak az alkalmazasokat a fiataloknak el6zetes kutatas nélkil.

Segiteni az pontatlan informaciok természetének megértésében. Bar az alkalmazas azt a
benyomast kelti, hogy nem lehet teherbe esni a ciklus id6zitése alapjan, ez nem feltétlenll igaz.
Mindig fennall a terhesség lehetésége, fliggetlenll attél, hogy éppen melyik szakaszaban vagy
a ciklusodnak, valamint a szamos terjedd nemi uton terjed6 betegség lehetdsége is. Ezért
fontos, hogy a fiatalok megértsék, mindig hasznaljanak évszert vagy mas megfeleld védelmet a
szexualis egyuttlét soran.

El6térbe helyezni az személyes orvosi latogatasok fontossagat. A fiataloknak tudomasul kell
vennilk, hogy ezek az alkalmazasok nem helyettesithetik az igazi orvost vagy orvosi
vizsgalatot. Ha valaki észrevesz barmilyen betegség tlinetét, orvoshoz kell fordulni, és nem
csak az alkalmazas altal nyujtott informaciora kell hagyatkozni.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd feleldsségre miattuk.
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Kapcsolddo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

e Privacy: Adatvédelmi beallitasok
o Appok: Mentalis és szexualis jollét

o Ujeszkdzok: Mesterséges intelligencia
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