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@ALEX

APPOK: WHATSAPP ES MAS AZONNALI
UZENETKULDO ALKALMAZASOK

Mi ez?

WhatsApp és mas azonnali Uzenetkuldd (IM) alkalmazasok olyan digitalis eszk6zok, amelyek
lehetévé teszik a felhasznalok szamara a szdveges Uzenetek, képek, videdk és hanguzenetek valos
ideji cseréjét. A 2009-ben alapitott WhatsApp széles kdrben elterjedt platformma valt a személyes
és csoportos kommunikaciéra, kalondsen a fiatalok korében, a felhasznaldbarat felllete, a széles
korl elérhetésége okan, valamint sokoldalu kommunikacids funkcidi miatt. A WhatsApp fiatalok
szamara jellemzd tulajdonsaga a csoportos csevegés lehetésége. Ez a funkcié csoportok

létrehozasat teszi lehetbvé kozos érdekek, kapcsolatok vagy célkitizések alapjan.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Az IM alkalmazasok kényelmes és magan jellegl teret biztositanak a fiataloknak, hogy barataikkal vagy
kortarsaikkal SRH-témakat beszéljenek meg. Példaul a kdzépiskolai baratok létrehozhatnak egy privat
WhatsApp csoportot, hogy megbeszéljék a szexualis egészséget, kapcsolatokat és fogamzasgatlast,
elésegitve ezzel egy biztonsagos és nyitott kdrnyezetet az ilyen beszélgetésekhez. Az egyéni interakcidok
mellett sok fiatal részt vesz SRH-pozitiv WhatsApp csoportokban. Ezek orvosokat, oktatdkat vagy idésebb

kortarsakat is magukban foglalhatnak, akik szakértelmet birtokolnak az SRH-témakban.

Mindemellett az IM alkalmazasok ezeket az elényoket kinaljak, ugyanakkor bizonyos kockazatokkal is
jarnak. Néhany fiatal egyének kockazatos viselkedéseket tanusithat az IM alkalmazasokon, példaul
szexting, explicit tartalom megosztasa vagy személyes informaciok kiszivarogtatasa anélkul, hogy teljes
korlen megértenék a lehetséges kdvetkezményeket. Példaul az intimebb fotok megosztasa romantikus
kapcsolatokban adatvédelmi megsértéseket és potencialis kizsakmanyolast eredményezhet. Egy olyan
helyzetben, ahol egy tizenéves altal a partnerének kuildott explicit fotdt a kildé beleegyezése nélkil
megoszthatnak egy csoportos csevegeésben, ez a helyzet nemcsak szégyenérzetet és érzelmi stresszt

okoz, hanem szamos fenyegetés ajtajat is megnyitja.

Az IM alkalmazasok csevegéseinek szabalyozatlan jellege elésegitheti a téves informaciok és karos
tanacsok terjedését. A fiatal felhasznalok rossz SRH-dontéseket hozhatnak, ha pontatlan informacidkra
tamaszkodnak. Példaul egy tajékozatlan kortars téves részleteket oszthat meg a fogamzasgatlasi
modszerekrdl, ami nem kivant terhességekhez vezethet, fizikai, érzelmi és pénzigyi kihivasokat okozva

az érintett személyek szamara.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynﬁkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

e Szervezzen mihelymunkakat vagy képzési szakaszokat, amelyek kifejezetten a fiatalokat
oktatjak a felel6s és tiszteletteli kommunikaciéban az IM alkalmazasok hasznalataban. Ezek a
szakaszok hangsulyozhatjak a kedves és empatias nyelv fontossagat, valamint felhivhatjak a
figyelmet a karos online viselkedés potencialis kovetkezményeire.

e Tanitsa meg a fiataloknak a beleegyezés megszerzését és tiszteletben tartasat a digitalis
interakciokban, beleértve az explicit tartalmak kuldését. Hozzon Iétre interaktiv szituaciokat vagy
szerepjatékos tevékenységeket, amelyek segithetik a fiatalokat a digitalis beleegyezés
fogalmanak megértésében.

e Biztositson hozzaférést pontos és korhoz ill6 SRH informaciokhoz, amelyekhez a fiatalok
hozzaférhetnek a beszélgetések soran, ne csak a chat tablazatokbdl és a kortarsak altal
kozvetitett informaciokbdl meritsék tudasukat. Készitsen egy listat hiteles SRH forrasokrél, online
és offline egyarant, amelyekhez a fiatal felhasznalok hozzaférhetnek pontos informaciokért. Ide
tartozhatnak weboldalak, telefonvonalak és helyi klinikak, amelyek megbizhato informaciokat és
tamogatast nyujtanak.

e Tanacsolja a maganéleti beallitasok konfiguralasat és a személyes részletek megosztasanak
elkerulését ismeretlen kapcsolatokkal. Nyujtson gyakorlati bemutatdkat adataik expozicidjanak
korlatozasara, példaul a profil lathatdsaganak, az allapotbeallitasoknak és annak tekintetében,
hogy ki adhatja hozza 6ket csoportokhoz. Arra 6sztdndzze a fiatalokat, hogy ne osszak meg az
ismeretlen vagy nem megbizhato kapcsolatokkal az elérhet6ségi adatokat, a tartézkodasi
helyuket vagy explicit fényképeiket.

- Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozésaval. Az itt szereplé vélemeények és éllitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval .. o Eurgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjéval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Kapcsolédé tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:

o KOzOsségi meédia — TikTok
e Alkalmazasok: Tarsasagi/randi alkalmazasok

o Alkalmazasok: Mentalis és szexualis jolét
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