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Mi ez?

Socialising/dating apps like Yubo, Wizz, Hoop, and Wink are digital tools designed for youth to meet
new people, often with a focus on matching and chatting. The popularity of socialising and dating apps
has witnessed significant growth in recent years, with young people being particularly active users of
these platforms. According to a survey' conducted in 2020 by the Pew Research Center, it was revealed

that over 60% of individuals aged 18 to 29 have used dating apps.

Nadeem, “The Virtues and Downsides of Online Dating.”

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A tarsasagi és randi alkalmazasoknak pozitiv és negativ hatasai is lehetnek a fiatalok szexualis és
reproduktiv egészségére (SRH). A randi alkalmazasok lehetéséget biztositanak a felhasznaldknak a
szexualis egészség, biztonsagos szex, fogamzasgatlas és beleegyezés témajaban valo tajékozdédasra.
Néhany alkalmazas még olyan funkcidkkal is rendelkezik, amelyek a biztonsagos és felel6s szexualis
viselkedés népszerisitésére iranyulnak. Az olyan emberekkel valo talalkozas, akik kulonb6zd
nézépontokkal rendelkeznek, kiszélesitheti a fiatalok kapcsolatokroél, beleegyezésrdl és hatarokrol vald

megeértéseét.

Segithetnek csokkenteni a szexualis orientacio €s a nem azonositasaval kapcsolatos stigmat, teremtve
ezzel egy befogaddbb és elfogaddbb kérnyezetet a LGBTQ+ fiatalok szamara. Ezek az alkalmazasok
Osszekapcsolhatjak a fiatalokat tamogaté halézatokkal és az SRH és kapcsolatokhoz kapcsolédé
eréforrasokkal. Ide tartozhatnak a tanacsadasi szolgaltatasok, a helyi klinikak vagy a segélyvonalak.

Ezen el6nydk mellett a tarsasagi és randi alkalmazasok lehetéséget biztositanak a fiataloknak arra, hogy
elkezdjék elsé romantikus kapcsolataikat, hozzaférést biztositva egy valtozatos potencialis partner
medencéjéhez, csokkentve a szocialis szorongast, és lehetéve téve szamukra, hogy felfedezzék sajat
preferenciaikat. Tovabba, javithatjak a jéllétet a magany enyhitésével, mentalis egészségugyi tdmogatasi
funkciok biztositasaval, a befogadas és a sokféleség népszerlsitésével, és segithetik a fiataloknak a
kommunikacié és a targyalas létfontossagu kapcsolati készségeinek fejlesztését, végul hozzajarulva az

egészségesebb és kielégitbbb romantikus élményekhez.

- Az Europai Uni6 Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és éllitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval .. ., Furopai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos 4llaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel@sségre miattuk.
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Azonban ezek az alkalmazasok kockazatokkal is jarhatnak. A fiatalok olyan személyekkel
talalkozhatnak, akik rosszindulatu szandékokkal rendelkeznek, veszélyes viselkedési formakat
folytathatnak, vagy ki vannak téve olyan explicit tartalmaknak, mint a szexualisan kihivo vagy grafikus
anyagok. Az ilyen explicit tartalom terjedhet a nyilt képektél és videdktol az egyértelmi
beszélgetésekig. Ezek a korulmények manipulaciora vagy nyomasra teremthetnek lehetéséget,
valamint novelhetik a veszélyes szexualis viselkedés kockazatat, ideértve az dvszer nélkuli szexualis

kapcsolatok valdszinliségét és tobb szexualis partnerrel valé kapcsolatot.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) dllaspontjat titkrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid

térsfinanszirozésaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto []gynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

e Tanitsd meg a fiataloknak, hogyan ismerjék fel a manipulativ viselkedés jeleit, példaul kitartd
nyomast, érzelmi manipulaciét vagy olyan kényszerité nyelvet, amely nyomast gyakorolhat rajuk
olyan cselekedetek végrehajtasara, amelyekkel kényelmetlenek. A manipulativ kifejezések
példai kdzé tartozhatnak olyan kijelentések, mint példaul "Ha tényleg torédnél velem, akkor..."
Az offline talalkozok esetén javasold, hogy valasszanak nyilvanos helyeket, osszak meg
terveiket valakivel, bizzanak az 6szténeikben, és keriljék a ,catfish” helyzeteket, hasznaljanak
videohivasokat az azonositas megerfésitéséhez, és dvatosan banjanak a személyes
informaciokkal.

e Hozz Iétre egy teret a fiatalok szamara, ahol megbeszélhetik tapasztalataikat ezekben az
alkalmazasokban, kérhetnek tanacsot és megoszthatjak aggodalmaikat. A megbizhato
felnéttekkel folytatott beszélgetések révén a fiatalok betekintést nyerhetnek abba, hogyan
allitsak be és tartsak tiszteletben a sajat hataraikat, és felismerhetik, amikor masok tulléphetik
ezeket a hatarokat.

o Biztositsd a fiatalokat arrdl, hogy tudjak, hogyan jelentsék az alkalmatlan tartalmat vagy
viselkedést ezeken a platformokon, és emlékeztesd a fiatalokat arra, hogy mindig kérhetnek

utmutatast megbizhato felnéttektdl, ha kihivast jelentd helyzetekbe kerllnek.

- Az Europai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozésaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz8(k) allaspontjat titkrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval 0. 5, £yropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd feleldsségre miattuk.
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Kapcsol6dé tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:

Csevegés — Omegle

e Cyberbullying: Catfishing (kéretlen kdzeledés)

¢ Online zaklatas: kiskoruak Grooming-ja
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