
 

 

ONLINE ZAKLATÁS: DOXOLÁS 

Mi ez? 

   
A Doxxing egy digitális jelenség, amely egy másik felhasználó személyazonosításra alkalmas 

információinak, például valódi nevének, címének, munkahelyének, telefonszámának, pénzügyi vagy 

egyéb személyes adatainak online felfedését jelenti. Ezt az információt ezután az áldozat engedélye 

nélkül továbbítják és terjesztik az online szférába. Mint ilyen, a doxxingot az internetes zaklatás egyik 

formájaként ismerik el. 



 

Hogyan befolyásolhatja a fiatalok szexuális és reproduktív egészségét? 

 
A Doxxing része lehet a felhasználó elleni zaklatási kampánynak azzal a céllal, hogy személyes és 

szexuális jellegű információkat tegyen közzé megalázása érdekében. A közösségi hálózatok mai 

korszakában ezt a közzétételt arra használják, hogy aláássák az egyén integritását, és negatívan 

befolyásolják mentális/érzelmi egészségüket és megélhetésüket. Ami a szexuális és reproduktív 

egészséget illeti, ez számos formát ölthet.  

Az ilyen típusú doxxing megnyilvánulásának egyik módja a privát fotók beleegyezés nélküli közzététele 

vagy szexuális zsarolás - azzal fenyegetve, hogy ilyen leleplező tartalmat tesz közzé, hacsak a 

felhasználó nem felel meg bizonyos feltételeknek. Egy másik módja annak, hogy a doxxing hatással 

lehet az SRH-ra, a "kirándulás" gyakorlata - a leszbikus, meleg, biszexuális vagy transznemű személy 

szexuális irányultságának vagy nemi identitásának nyilvánosságra hozatala az adott személy 

beleegyezése nélkül. 

 

 



 

Milyen módon lehet támogatni a fiatalokat? 

 
 

 Oktassa a fiatalokat a személyes adatok online elrejtésének szükségességére, és arra, hogy soha 

ne osszanak meg érzékeny adatokat, ha nem biztosak az információt kapó egyén(ek) 

integritásában vagy megbízhatóságában. Ez azt is jelenti, hogy tartózkodni kell az azonosítható 

jelölésekkel ellátott fényképek közzétételétől, amelyekből az elkövetők személyes adatokat 

állapíthatnak meg, például az iskolát, ahová járnak/jártak, a területet, ahol élnek stb. 

 Az érzékeny információk megszerzésére törekvők feltörési kísérleteinek megelőzése érdekében 

utasítsa a fiatalokat, hogy mindig erős jelszavakat használjanak, és soha ne ugyanazokat a 

jelszavakat a különböző fiókokhoz. A Google-fiók ma lehetővé teszi a felhasználók számára, hogy 

elmentsék az összes jelszavukat anélkül, hogy emlékezniük kellene rájuk. 

 Mivel egyes alkalmazások helymeghatározási szolgáltatásokat használnak, a fiataloknak mindig 

kikapcsolva kell tartaniuk ezeket a szolgáltatásokat az eszköz beállításaiban, hogy az elkövetők ne 

tudják nyomon követni a tartózkodási helyüket. 

 Tanácsold a fiataloknak, hogy csak olyan emberektől fogadjanak el követői/ismerősi felkéréseket, 

akiket ismernek, és gyakrabban szűrjék az ismerőseiket/követőiket, hogy eltávolítsák azokat, 

akiket nem ismernek, vagy akikben nem bíznak, nehogy szükségtelen betekintést nyújtsanak 

másoknak az életükbe. 

 



 

Kapcsolódó digitális jelenségek/eszközök:    

Lásd a lapokat:  

 Nemi alapú erőszak: Intim képekkel való visszaélés  

 Adatvédelem: Online anonimitás  

 Internetes zaklatás: Internetes követés 
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