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@ALEX

ONLINE ZAKLATAS - CATFISHING

Mi ez?

A catfishing egy digitalis jelenség, amely arra a megtéveszt gyakorlatra utal, amikor fiktiv online
személyazonossagot készitenek masok félrevezetésének vagy megtévesztésének szandékaval. Ezt a
megtévesztd cselekményt elsésorban kilénb6z6 online platformokon hajtjak végre, ahol az egyének
tarsadalmi interakcidkat folytatnak. A catfishing sokrétli médja a fiatalokkal val6é kapcsolatfelvételnek.
Kihasznaljak az internet anonimitasat és 6sszekapcsolt jellegét, hogy megkdzelitsék célpontjaikat. A
tamaddk szamos taktikat alkalmazhatnak célpontjaik beszélgetésbe vald bevonasara, beleértve a
hizelgést, a személyes torténetek megosztasat és a megcélzott fiatalok érdeklédésének és

viselkedésének utanzasat.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval | .. o £uropai Oktatasi 6s Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A catfishing kilénb6z6 moédokon mélyrehatdan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reprodukciés
egeszségét. A jelenséggel gyakran 6sszefliggd érzelmi manipulacio a bizalom és az intimitas eltorzult
érzésehez vezethet. Azok az aldozatok, akiket kezdetben megtévesztett egy hamis online
szemeélyiség, kihivast jelenthetnek abban, hogy megbizzanak masokban, kulondsen az intim
kapcsolatok tertletén. Ez a bizalomhiany nehézségekhez vezethet az egészséges, beleegyezésen

alapul6 és kielégité szexualis kapcsolatok kialakitasaban.

A tamaddk kihasznalhatjak a fiatalok sebezhetéségét azaltal, hogy manipulaljak 6ket, hogy privat,
intim fotokat osszanak meg, vagy szextingeljenek egy valddi, bizalmi kapcsolat Grigyén. Ezt kdvetden
ezek a megtévesztések szexualis zsarolassa fajulhatnak, ahol a harcsa azzal fenyeget, hogy
nyilvanossagra hozza ezeket az intim képeket vagy Uzeneteket, hacsak az aldozat nem teljesiti
koveteléseit. Az explicit képek vagy Uzenetek beleegyezés nélkuli megosztasa, kdzismert nevén
bosszuporno, pusztitd lehet az aldozatok szamara. Ez karosithatja hirnevuket, mentalis egészséguket
€s még jovbbeli kilatasaikat is. A fiatalok szamara nehéz lehet egészséges szexualis kapcsolatokat

kialakitani és fenntartani a potencialis expoziciotol vald félelem miatt.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Tanitsd meg a fiataloknak, hogy ismerjék fel azokat a figyelmezteté jelzéseket, amelyek arra
utalnak, hogy valaki hamis személyazonossaggal rejti el a sajatjat, példaul keruli a
videohivasokat, a kdvetkezetlen torténeteket vagy a személyes talalkozas megtagadasat.
Osztdndzzék a nyilt beszélgetéseket online interakcidikrol és tapasztalataikrol, és valos életbél

vett példakkal illusztraljak a figyelmeztet6 jeleket.

o [Egészséges szkepticizmus kialakitasa a fiatalokban, amikor online kapcsolatba lIépnek az
egyénekkel. Batoritsd 6ket, hogy kérddjelezzék meg a kapcsolatok hitelességét, kulondsen, ha
a kapcsolat tul jonak tlnik ahhoz, hogy igaz legyen. Osszon meg torténeteket és
esettanulmanyokat a lehetséges kockazatok szemléltetésére, hangsulyozva a kritikus

gondolkodas és a digitalis irastudas fontossagat.

¢ Ismerje fel a harcsazas érzelmi hatasat, és biztositson eréforrasokat a szorongas kezeléséhez.
Szakemberként iranyithatod a fiatalokat tanacsadas, terapia vagy tamogaté csoportok
keresésére, ha érzelmi sérulést tapasztaltak. Gy6z6djon meg arrél, hogy tisztaban vannak a
mentalis egészségugyi szolgaltatasok elérhetéségével, és tajékoztatast nyuijt arrdl, hogyan

férhetnek hozza.

- Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és éllitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval .. 5, Firopai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem vonhaté felelsségre miattuk.
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e Tajékoztassa a fiatalokat a bejelentési mechanizmusokrol, mivel szamos, a fiatalok altal gyakran
csevegeésre hasznalt k6zosségimédia-platform, példaul az Instagram, a Reddit, a Snapchat és a
Facebook felhasznalobarat jelentési és blokkolasi funkcidkat kinal. A gyanus fiokok bejelentése
kivizsgalashoz vagy a platformrol val6 eltavolitashoz vezethet, mig a letiltas biztositja, hogy a

felhasznald tdbbé ne Iéphessen kapcsolatba a jogsértd féllel, és ne Iéphessen kapcsolatba vele.

Kapcsolédo tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:
e |nternetes zaklatas - Trollok és botok
e Internetes zaklatas: Internetes kovetés

e Internetes zaklatas: Doxxing
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