
 

 

ONLINE ZAKLATÁS: INTERNETES ZAKLATÁS 

Mi ez? 

   
Az internetes zaklatás olyan digitális jelenség, amely e-mailben, szöveges üzenetekben vagy internetes 

platformokon keresztül történő folyamatos zaklatásban nyilvánul meg. Megzavarja az áldozat 

biztonságérzetét, és szorongást, félelmet vagy félelmet kelt az áldozatban. A következő formákat 

öltheti:  

 Sértő vagy fenyegető e-mailek és szöveges üzenetek küldése. 

 Sértő megjegyzések közzététele az interneten egy személynek. 

 Intim képek vagy videók megosztása egy személyről online vagy mobiltelefonon. 

Az internetes zaklatás leggyakoribb áldozatai a 18-29 éves fiatal nők. 



 

Hogyan befolyásolhatja a fiatalok szexuális és reproduktív egészségét? 

 
Az internetes követés nagyon negatív következményekkel járhat a fiatalok szexuális és reprodukciós 

egészségére és egészségére nézve. Az ilyen erőszak leggyakoribb megnyilvánulásai a következők: 

 pornográf anyagok terjesztése az érintett személy beleegyezése nélkül  

 rágalmazás és nemi alapú zaklatás  

 egyének megtámadása és sértegetése szexualitásukkal vagy nemi identitásukkal 

kapcsolatban 

 nem kívánt pornográf anyagok küldése  

 zsarolás fenyegetés formájában kompromittáló anyagok vagy információk nyilvánosságra 

hozatalára, például doxxing, nemi erőszakkal vagy halállal való fenyegetés.   

 elektronikus úton folytatott emberkereskedelem. 

Az erőszak jelzett formái, mint például a fenyegetés, a zsarolás és a szexuális megalázás, rendkívül 

károsak lehetnek a mentális egészségre, és negatív hatással lehetnek az egyén szexuális és 

reprodukciós egészségéről alkotott felfogására. Ez a helyzet a szexuális tevékenység megszűnéséhez 

vezethet a való világban, félelmet kelthet az intim találkozásoktól, sőt elriaszthatja a romantikus és/vagy 

szexuális tevékenységektől való elrettentést. Ezenkívül az internetes zaklatás súlyos következménye 

lehet az emberekbe vetett bizalom elvesztése, az interperszonális kapcsolatok elkerülése és az állandó 

fenyegetés érzése. 

 

 



 

Milyen módon lehet támogatni a fiatalokat? 
 

 Segíteni a fiatalokat annak felismerésében, hogy kiberzaklatásnak és folyamatos zaklatásnak 

vannak-e kitéve, és tájékoztatni őket a bűncselekmények áldozataiként őket megillető jogokról. 

 

 Hangsúlyozzuk, hogy a magánjellegű fényképek vagy nyíltan szexuális jellegű anyagok 

megosztása az anyagokban ábrázolt személy beleegyezése nélkül, az úgynevezett 

bosszúpornográfia terjesztése, valamint a korábbi partnerről készült intim fényképek tárolása, 

amikor azok törlését kérték, számos országban börtönbüntetéssel büntetendő 

bűncselekménynek minősül. 

 

 Tanítson asszertív válaszokat a kéretlen e-mailek, szexuális tartalmú SMS-üzenetek és a 

közösségi média platformokon vagy online csevegéseken keresztül kapott nem megfelelő 

javaslatok fogadására. 

 

 Tájékoztatás nyújtása arról, hogy hol lehet segítséget kérni fizikai vagy szexuális erőszakkal való 

fenyegetés esetén e-mailben és SMS-ben, illetve egy személy nemén vagy szexuális 

irányultságán alapuló gyűlöletbeszéd használata esetén. 



 

Kapcsolódó tartalmak:    

Jó gyakorlat lapok:  

 Internetes zaklatás: Doxxing  

 Internetes zaklatás: trollok és botok  

 Online visszaélés: gyűlöletbeszéd 
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