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@ALEX

INTERNETES ZAKLATAS - TROLLOK ES BOTOK

Mi ez?

A trollok és a botok olyan digitalis jelenségek, amelyek az online zaklatas és kotelességszegés két
kilénb6z6, de kapcsolddd aspektusara utalnak az internetes zaklatassal 6sszefliggésben. A trollok
olyan személyek, akik szandékosan provokalnak és idegesitenek masokat az interneten, mig a botok

automatizalt fiokok, amelyeket téves informaciok terjesztésére vagy zavarok okozasara terveztek.

A trollok elégedettséget meritenek az altaluk okozott kaoszbdl és szorongasbal, ezért elengedhetetlen,
hogy a felhasznalodk felismerjék és kezeljék az ilyen viselkedést a biztonsagos és tiszteletteljes online
kornyezet fenntartasa érdekében. Masrészt a botok programozhatdk ugy, hogy utdnozzak az emberi
viselkedést, hamis informaciokat generaljanak és terjesszenek, vagy felerdsitsék a karos tartalmat. A
botok kilénféle rosszindulatu célokra hasznalhatok, ideértve a dezinformacio terjesztését, a

kozvélemény manipulalasat és a célzott személyek zaklatasat.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unid

- tarsfinanszirozasaval | .. o £uropai Oktatasi 6s Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A trollok és a botok jelentésen befolyasolhatjak a fiatalok szexualis és reprodukcids egészségét,
gyakran karos kovetkezményekhez vezetve, valos kdvetkezményekkel. A fiatalok zaklatas, internetes
zaklatas vagy karos ideoldgiaknak valo kitettség célpontjava valhatnak. A trollok példaul gyakran
vesznek részt olyan vitakban, amelyek megbélyegzik €s megszégyenitik azokat a fiatalokat, akik
informaciot vagy tamogatast keresnek a szexualis és reprodukcios egészseggel kapcsolatos
aggodalmakhoz. Példaul egy fiatal, aki tanacsot kér a fogamzasgatlé modszerekrél, talalkozhat egy
trollal, aki nevetségessé teszi valasztasat, elriasztja ket attdl, hogy tovabbi informaciokat

keressenek, és potencialisan rossz fogamzasgatlé dontésekhez vezethetnek.

Ezenkivul a trollok explicit vagy sért6 tartalmakat hasznalhatnak fiatalok online zaklatasara és célba
vételére, sulyosbitva az aldozatok érzelmi terheit. Egy fiatal, aki megosztja tapasztalatait egy
szexualis uton terjedd fert6zéssel (STI), sérté megjegyzésekkel, sét fenyegetésekkel talalkozhat a

trollok részérél, ami eltantoritja 6ket attdl, hogy orvosi segitséget és érzelmi tamogatast kérjenek.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Masrészt a botok programozhatok kockazatos szexualis viselkedés el6segitésére vagy hamis
informaciok terjesztésére az SRH témakrol. Példaul arra 6sztonozhetik a fiatalokat, hogy nem
biztonsagos gyakorlatokat folytassanak, példaul védekezés nélkili szexet folytassanak vagy
szokimondo tartalmat osszanak meg. Ez a nyomas és kényszer nem kivant eredményekhez
vezethet, példaul a maganképek terjedéseéhez és a potencialis kizsakmanyolashoz, amelyek
mindegyike jelentés kovetkezményekkel jar a szexualis és reprodukcios egészseégre, valamint a

fiatalok altalanos jolétére nézve.

Tovabba a trollok és a botok fenntarthatjak a nemmel, szexualis iranyultsaggal és testképpel
kapcsolatos karos sztereotipiakat, amelyek befolyasoljak a fiatalok dnbecsulését és dnelfogadasat.
Ezek a sztereotipiak befolyasolhatjak a fiatalok szexualis és reprodukciés egészséggel és
egészseggel kapcsolatos dontéshozatalat, hajlamosabba téve 6ket a kockazatos magatartasra, és
csOkkentve bizalmukat abban, hogy tajékozott dontéseket hozzanak testukkel és egészségukkel

kapcsolatban.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Tanitsd meg a fiataloknak ezeket az online taktikakat, motivacioikat, valamint a veluk valo

kapcsolattartas lehetséges kdvetkezményeit.

o Vértezd fel a fiatalokat olyan stratégiakkal, amelyekkel meg tudnak birkdzni az online

negativitassal, példaul keruld a trollokkal valo interakciot és hasznald a blokkold funkcidkat.

o Batoritsd a fiatalokat, hogy jaruljanak hozza a pozitiv online beszélgetésekhez, és jelentsék a

trollkodas és zaklatas eseteit.

e A mentalis és érzelmi jolét fenntartasa érdekében meg kell erésiteni az online platformoktdl valo
szunetek fontossagat. A fizikai tevékenységekben valo részvétel, a kreativ hobbik felfedezése, a
természetben toltott id6, a baratokkal és a csaladdal vald kapcsolattartas, az 6nkéntesség, az Uj
készségek elsajatitasa, a mindfulness gyakorlasa, az olvasas, a workshopokon és érakon valé
részvetel, a képernyé el6tt toltott id6 korlatozasa, a szabadtéri kalandok, valamint a muzeumok
és kulturalis események latogatasa kulonféle érdeklédési kdroket elégit ki, és egészséges

egyensulyt biztosit az online és offline élet k6zott.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

- tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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Kapcsolddo tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:

¢ Internetes zaklatas — Catfishing
e Internetes zaklatas: Internetes kovetés

e Online visszaélés: gylldletbeszéd
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