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INTERNETFUGGOSEG

Mi ez?
Az internetfiggdség olyan digitalis jelenség, amely a kovetkezdképpen nyilvanul meg:

« azinternettel valo ideiglenes kapcsolat feletti ellenérzés elvesztése

« atarsadalmi, csaladi és szakmai élet elhanyagolasa

e pszicholdgiai elfoglaltsag az internettel
Ez egy kényszeres viselkedés, azaz egy bizonyos modon valo viselkedés kényszerén alapul, annak
ellenére, hogy tudataban van az altala okozott karnak. A kibertechnolégiaval kapcsolatos rendellenes
magatartas gyakran nem egy, hanem toébb eszkdzt (pl. szamitogép, telefon) érint. A 21. szazad
jarvanyava valik, és novekvé dinamikaval rendelkezik. A serdulék és a gyermekek, akik az online
felhasznaldk egyik legnagyobb és legaktivabb csoportjat alkotjak, kiiléndsen ki vannak téve az internet
negativ hatdsainak. 10-bdl 1 tinédzsernek lehetnek problémai a szamitogépes visszaéléssel
kapcsolatban. A tanulmanyok azt is jelzik, hogy az internetfliggdség kockazatanak kitettek hetente akar 40
orat is toltenek az interneten.

Nadmierne Korzystanie z Komputera i Internetu Przez Dzieci i Mfodziez.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd (k) dllaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval .o, o, Furopai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Az internet vonzereje, amelyet széles korl elérhetésége, pénzigyi hozzaférhetésége és a
biztonsagérzet biztositasa érdekében biztositott anonimitas vezérel, nagyon karos hatassal lehet a
fiatalok szexualis és reprodukcids egészségére és egészségére. Az internet lehet az egyetlen

megkérdéjelezhetetlen informacioforrasuk, amelyben vakon megbiznak.

Azok a fiatalok, akik a kdvetkezd személyiségjegyekkel rendelkeznek, kiiléndsen érzékenyek a
flugg6ségre: magas szintli neuroticizmus, introverzid, tulérzékenység, pesszimista kilatasok, amelyek
hajlamosak az elszigeteltségre, az onbizalom hianya, a kritikara és az elutasitasra val6 érzékenység,
az onkontroll problémai, az észlelt szorongas magas szintje, a nyitott interperszonalis kommunikacio
problémai, az alacsony asszertivitas, a szocialis kompetencia és az érzelmi intelligencia alacsony
szintje, valamint a Stresszorok. Ezek a jellemz6k kockazatot jelenthetnek a fliggéséget okozo és
devians szexualis tartalmak fogyasztasaval kapcsolatban, ami perverz szexualis érdeklédéshez,
hitlenséghez vezethet a romantikus kapcsolatokban, a visszaélésekkel és szexualis
kizsakmanyolassal szembeni sebezhet6séghez, valamint a szexfliggéséghez. A fuggdség gyakran

kapcsolddik mind a passziv, mind az aktiv cybersexhez.

A passziv kiberszex pornograf weboldalak bdngészését jelenti, mig az aktiv kiberszex nyiltan szexualis

jellegl beszélgetéseket vagy online szexualis tevékenységeket foglal magaban.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.




produktiv egészségének tdmogatdasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

¢ Tanitsa meg a fiatalokat az internet egészséges hasznalatara az informaciok tényellenérzésével
és a virtualis vilagban toltott idejik felel6sségteljes kezelésével. Ez megtehetd alkalmazasok
vagy sajat telefonbeallitasaik segitségével, amelyek mérhetik az online toltoétt idét, és napi
"méregtelenitési" formakat javasolhatnak (példaul napi néhany érara korlatozva az

internethasznalatot).

e Mutassa be a szamitogépen toltott id6 alternativ tevekenységeinek fontossagat, akar egyéni
tevékenységekben (maganyos hobbik, példaul fotdzas vagy futas), akar csoportos

tevékenységekben val6 részvétellel masokkal (tarsasjatékok, csoportos sportok stb.)

o Workshop szervezése a médianevelésrél gyermekek és szulék szamara, a médiabefolyasolas és
a felel6s médiafogyasztas pszicholdgiai mechanizmusaira 6sszpontositva.

o Oktassa a fiatalokat arra, hogy az interneten kivil mas informacioéforrasok is vannak, példaul

konyvek, workshopok, képzések, terapia és masokkal folytatott beszélgetések.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

- tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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Kapcsol6dé tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:

e Paraszocialis kapcsolatok
¢ Online biztonsagos terek az alulreprezentalt csoportok szamara

e Tévhitek és félretajékoztatas: A digitalis irastudasrol

Tovabbi informacio:

e Jarczynska, Jolanta. “Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez i mtodych dorostych —
przeglad narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska.” Przeglad Pedagogiczny, no. 1 (2015):
119-36.

e Nadmierne Korzystanie z Komputera i Internetu Przez Dzieci i Mfodziez: Problem, Zapobieganie,
Terapia. Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje, 2012.

e Salus Pro Domo. “Uzaleznienie Od Internetu - Jakie Ma Objawy, Przyczyny i Skutki?,” 2018.

https://salusprodomo.pl/blog/uzaleznienie-od-internetu-jego-przyczyny-objawy-skutki.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




