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COVALEX

PARASZOCIALIS KAPCSOLATOK

Mi ez?

A paraszocialis kapcsolatok olyan digitalis jelenségek, amelyek akkor fordulnak el6, amikor a
felhasznaldk egyoldalu kapcsolatot Iétesitenek hires emberekkel, hirességekkel, befolyasoldkkal vagy
akar kitalalt karakterekkel. Ezeket a kapcsolatokat "paraszocialisnak" nevezik, mert olyan emberek
felé iranyulnak, akik irant valamiféle csodalatot (vagy akar undort) érziink, de akiket a val6 életben
nem ismerunk.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Ezek a kapcsolatok szamos modon befolyasolhatjak a fiatalok szexualis és reprodukcios egészségét:

o Az egészséges kapcsolatok torz felfogasa: Egy hires ember életére 6sszpontositva az interneten
idealizalt és irrealis képeket abrazol a szexualitasrol és a kapcsolatokrol. A fiatalokat ra lehet venni
arra, hogy azt higgyék, hogy bizonyos viselkedések, mint példaul a promiszkuitas vagy a
"tisztasag" kulturajanak bemutatasa normalisak és elvartak, ami irredlis elvarasokhoz vezethet a
szexualitassal és a kapcsolatokkal kapcsolatban.

o Testképpel kapcsolatos aggodalmak: A paraszocialis kapcsolatok hozzajarulhatnak a fiatalok
testképpel kapcsolatos elégedetlenségéhez. Az idealizalt testek médiareprezentacidinak vald
allando kitettség onértékelési problémakhoz, testszégyenitéshez vagy rendezetlen étkezési
viselkedéshez vezethet, ami negativ kovetkezményekkel jarhat a szexualis és reproduktiv
egészsegre.

o Aszexualis dontésekre gyakorolt hatas: A fiatalokat befolyasolhatjak abban, hogy szexualis
egészsegukkel kapcsolatos dontéseket hozzanak a médiaban vagy az altaluk kovetett
meédiaszereplék életében latottak alapjan, ahelyett, hogy sajat helyzetlk és szikségleteik alapjan
tajékozott dontéseket hoznanak.

e Erzelmi hatas: A paraszocidlis kapcsolatok intenziv érzelmeket generalhatnak, és irredlis
O0sszehasonlitasokat és elvarasokat valthatnak ki a szexualis dnképpel ami szorongashoz,

depressziohoz vagy elégedetlenséghez vezethet.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

E hatasok enyhitése érdekében:

o Osztdndzziik a nyilt és 6szinte beszélgetéseket azokrdl az emberekrdl, akiket a fiatalok
kovetnek vagy olvasnak az interneten, hogy segitstiink nekik kritikus gondolkodast kialakitani a
meédiaabrazolasrol.

e Javasoljuk, hogy korlatozza az online toltott id6t. A digitalis eszkozok, kulonosen a kozosseégi
meédia hasznalataval toltott id6 is elemezhetd, és szlkseg esetén csokkenthetd a digitalis
méregtelenités elérése érdekében.

e Szervezzen és népszerisitsen személyes tarsadalmi tevékenységekben, példaul nem formalis
oktatasi csoportokban valoé részvételt, hogy megismertesse a fiatalokat a valds tarsadalmi

dinamikakkal, és megakadalyozza a hirességek és véleményvezérek online idealizalasat.

Kapcsolodo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

e Fogyasztéi kultura: Influencer marketing
e Fogyasztdi kultura: célzott hirdetések

o KoOzOsségi media: Instagram

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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