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oduktiv egészségének tamogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

COVALEX

ADATVEDELEM - ADATVEDELMI
BEALLITASOK MEGADASA

Mi ez?

Az online megosztott személyes adatok szem el6tt tartasa digitalis jelenség, amely alahuzza az
adatvédelem fogalmat. A tdgabb értelemben vett adatvédelem az az alapvetd jog és etikai elv, amely
felhatalmazza az egyéneket a személyes adataikhoz és informacioikhoz valé hozzaférés
ellendrzésére és korlatozasara. Ez magaban foglalja az autondmia, a személyes tér és a szabadsag
megorzését, hogy eldontse, hogyan, mikor és kivel oszt meg konkrét részleteket magarol.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozésdval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozasaval gy o7 Eurépai Oktatasi és Kulturslis Végrehajtd Ugynakség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat6 felelsségre miattuk.
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Az adatvédelmi beallitasok viszont a kilonb6zé online platformokon és szolgaltatasokban elérheté
testreszabhat6 konfiguraciok és preferenciak, amelyek lehetdvé teszik a felhasznaldk szamara,
hogy diktaljak személyes adataik masoknak valo kitettségének mértékét Lehetbvé teszi az egyének
szamara, hogy egyensulyt teremtsenek az online interakciok elényeinek élvezete és személyes

adataik védelme kozott az esetleges visszaélésektdl vagy indokolatlan behatolastol.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A digitalis platformok adatvédelmi beallitdsainak hatékony beallitdsanak biztositasa elengedhetetlen a

szexualis és reprodukciés egészség védelme szempontjabal.

A megfeleléen konfiguralt adatvédelmi beallitdsok hatékony védelmet nyujtanak a fiatalok személyes
adatainak célzott hirdetések, zaklatas céljabol torténd felhasznalasa ellen. Annak szabalyozasaval,
hogy ki férhet hozza a szexualis és reprodukcios egészséggel kapcsolatos tartalmaikhoz és személyes
adataikhoz, az egyének megérizhetik az autondmia és a biztonsag érzését online interakcidik soran. A
titoktartas létfontossagu ahhoz, hogy megalapozott dontéseket hozzunk a fogamzasgatlassal és mas

szexualis és reprodukcios egészseéggel kapcsolatos kérdésekben.

Az adatvédelem az SRH-val kapcsolatos platformok és alkalmazasok alapvet6 eleme. A fiatalok
szamara alapvet6 fontossagu, hogy megértsék, hogyan kezelik és védik a személyes adatokat. A
megfelel6en kezelt adatvédelmi beallitdsok biztositjak az adatvédelmi térvényeknek, példaul a GDPR-
nek valé megfelelést az EU-ban, és olyan jogi keretet biztositanak, amely megvédi a személyes

adatokat a visszaélésektol.

Bizonyos helyzetekben az adatvédelmi beallitasok védelmet nyudjtanak a fiatalok szexualis és
reprodukcios egészséggel kapcsolatos dontéseit befolyasolni kivané masok altal alkalmazott kényszer
és ellendrzés ellen. A személyes adataik feletti ellenérzés fenntartasaval a fiatalok kilsé nyomas

helyett sajat szikségleteik és preferenciaik alapjan hozhatnak dontéseket.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Szerelje fel a fiatalokat felhasznaldbarat, részletes utasitasokkal arrél, hogyan konfiguralhatjak
az adatvédelmi beallitasokat a jol ismert ko6z6sségi média platformokon, példaul az
Instagramon. Példaul az Instagramon végigvezeti 6ket a fidkjuk privatra allitasanak, az
Uzenetengedélyek meghatarozasanak, valamint a bejegyzéseik és torténeteik lathatosaganak
hatékony kezelésének folyamatan.

e Magyarazza el, hogyan gyljtik €s hasznaljak fel a vallalatok a felhasznaléi adatokat. Emelje ki
a lehetséges kockazatokat, példaul a célzott hirdetéseket és az adatsértéseket. Tudatositsa
bennlk, hogy ezek a platformok hogyan hasznalhatjak fel az SRH-val kapcsolatos tartalmaikat.

o Batoritsd a fiatalokat, hogy kritikusan mérjék fel a szexualis és reprodukcids egészséggel és
egészséggel kapcsolatos tartalmak és személyes adatok online megosztasanak elényeit és

kockazatait.

Kapcsolodo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

o Tévhitek és félretajékoztatas: A digitalis irastudasrol
e Adatvédelem: Online névtelenség

e Ismerje meg jogait: Az elfeledtetéshez valé jog

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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