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TEVHITEK ES FELRETAJEKOZTATAS: NEMI
BETEGSEGEK FOGAMZASGATLAS

Mi ez?

A szexualis uton terjedd betegségek témaja, valamint a fogamzasgatlas vagy a biztonsagos szex
modszerei olyan témak, amelyek érdeklik a fiatalokat, és ezért online keresnek. Az interneten talalhato
informaciok béségében nehéz hiteles forrasokat talalni, ami a témaval kapcsolatos tévhitek és téves

informaciok talalkozasanak vagy el6allitasanak digitalis jelenségéhez vezethet.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A digitalis technologiak szukségessé valtak abban, hogy az emberek hozzaférienek a szexualis és
reprodukcios egészséggel és egészséggel kapcsolatos informaciokhoz és ellatashoz. Valojaban egyre
fontosabb szerepet jatszanak az egészségligyi ismeretek terjesztésében, és lehetdvé teszik a
veszeélyeztetett népességcsoportok szamara, hogy megkeruljék az emberi kdzvetitbket, amelyek
korlatozhatjak a szexualis és reprodukcids egészséggel és egészseéggel kapcsolatos relevans

informaciokhoz valdé hozzaférést.

A fiatalok kuldnféle ellenérizetlen és valétlan informaciokkal talalkozhatnak az interneten, amelyek karosak
lehetnek egészségukre és tarsadalmi életukre. A leggyakoribbak az oltassal kapcsolatos tévhitek, példaul
az, hogy a HPV elleni véddoltas nem biztonsagos vagy hatékony, és halalhoz vagy meddéséghez

vezethet.

Ezenkivul a tévhitek gyakran rossz dontésekhez vezethetnek - van egy jol ismert, hamis mitosz a HIV-

virusrél, amelyet csak azonos nem( partnerrel valo kdzdsulés utjan lehet elkapni — ez nem igaz.

Az online platformok az altaluk "nyiltan szexualisnak" vagy mas médon nem megfelelének itélt tartalmak
cenzurazasaval hatarozzak meg a szexualis és reprodukcios egészseggel és egészséggel kapcsolatos
informacidk azon tipusait, amelyekhez a felhasznaldk hozzaférhetnek. Az erkdlcsi kapudrként valo
mikodés, amely a szexualis viselkedésre és egészségre vonatkoz6 sajat normaikat kényszeriti a

felhasznaldkra, bizonyos esetekben helytelen vagy elfogult lehet.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

Figyelmeztesse a fiatalokat arra, hogy az online platformok komoly jogokon alapulé és etikai
aggalyok forrasai lehetnek, amelyek szélesebb korli emberi jogokat is érintenek. STD statuszukat
nem szabad szabadon megosztani anélkul, hogy biztosak lennének a forras erkdlcsében és
hitelességében.

A fiatalok megismertetése a biztonsagos hasznalattal és az adatvédelmi jogokkal. A fiataloknak
tudniuk kell, hogy az interneten kovetett adataik tovabbithatok a technoldgiai szolgaltatoknak, ezért
korlltekintéen kell eljarniuk a kozdsségi halozatok, digitalis platformok vagy alkalmazasok
hasznalatakor.

Az interneten szerzett informaciok kritikai értékelésének elémozditdsa. Ez magaban foglalja a
fogamzasgatlassal és a szexualis uton terjed6 betegségekkel kapcsolatos naprakész informaciok
megtalalasat, mivel az interneten talalhaté egyes "tények" kozzétételuk ota elavultak vagy
megcafolhatok, még akkor is, ha hiteles szervezetektél szarmaznak.

Adjon meg pontos forrasokat. Ha pontos adatokat szeretne kapni a fogamzasgatlasrél (ellatashoz
valo hozzaférés, tanacsadas és online informaciok elérhetésége az On orszagaban), keresse meg

az adott évre vonatkoz6 eurdpai fogamzasgatlasi politikai atlaszt: https://www.epfweb.org/node/89 .

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitdsok a szerz6(k) dllaspontjat tikrézik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel8sségre miattuk.
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Kapcsol6dé tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

Tévhitek és félretajékoztatas: LMBTQI+ kérdések
Tévhitek és félretajékoztatas: Reproduktiv egészség és anatomia

Tévhitek és félretajékoztatas: Nemi onkifejezés
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