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COVALEX

TEVHITEK ES FELRETAJEKOZTATAS:
LMBTQI+ KERDESEK

Mi ez?

Az LMBTQI+ személyekkel kapcsolatos tévhitek és félretajékoztatas digitalis jelenségek, amelyek
széles korben elterjedt alhirek, dezinformacios kampanyok, a kdzossegi médidaban megjelend
propaganda és olyan al-tényellenérzé weboldalak megjelenése formajaban jelennek meg, amelyek
a dezinformacio elleni kiizdelem leple alatt konkrét karos és torz narrativakat népszerlsitenek az
LMBTQ+ személyekkel és életmddjukkal sszefliggésben.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A dezinformacio és az ehhez kapcsolodo mitoszok, amelyek az LMBTQI+ k6zdsség korll elszaporodtak,
nagyon negativ hatassal lehetnek az ezzel a csoporttal azonosulé egyének szexualis és reprodukcios

egeészségére. Az interneten terjesztett legkarosabbak a kovetkezék voltak::

¢ A homoszexualis és transznemi embereket zavarjak, és az atmenet, hogy ezeknek a

csoportoknak a tagjaként éljenek, egyenértéki a mentalis betegséggel valo egyuttéléssel.

Ezeket az allitasokat tudomanyos tanulmanyok, statisztikak és dokumentumok tamasztjak ala,
amelyekrdl kiderult, hogy tisztességtelenek és hamisak. Az ilyen tipusu hamis jelentések egyik példaja
Lengyelorszagban tortént, amikor egy nem létez6 szexoldgiai intézet altal végzett tanulmanyt
terjesztettek. Azt allitotta, hogy a homoszexualitas az esetek 94% -aban kapcsolodik a mentalis
betegségekhez. Ezeket az adatokat annak ellenére megoérizték a jelentésben, hogy 1990-ben az
Egészségugyi Vilagszervezet torolte a homoszexualitast a mentalis és viselkedési rendellenességek

listajarol.
o Az LMBT+ kbz6sség tagjai pedofilok.

Ez a mitosz arra szolgal, hogy az LMBT+ k0z0sség tagjait 6sszekapcsolja a szexualis er6szak és a

pedofilia eseteivel.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozésdval. Az itt szerepl§ vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturélis Végrehaijté Ugynakség (EACEA) hivatalos &llaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Az ilyen tipusu félretajékoztatas olyan hamis informacidkra utal, amelyek korhatar nélkuli szerelmet
népszerisitoé tevékenységekrél szolnak, vagy pletykakrol szélnak, amelyek szerint allitélag hozzaadtak

a P bet(t - ami pedoszexualitast jelent - az LMBT+ roviditéshez.
o Az LMBT+ emberek veszélyesek és erszakosak.

Ez a hamis narrativa terjedt el Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban egy 2022-es texasi iskolai
I6voldozés utan. Azt jelentették, hogy egy transznemii személy felelds, ami hamis allitasokhoz

vezetett, hogy minden ilyen személy veszélyes.
e Osszeeskiivés-elméletek az LMBT+ filozofia és indoktrinacié diktatarajarol.

Ebben a mitoszban a nyugati orszagokat ugy abrazoljak, mint ahol az LMBT+ ideoldgia uralkodik, és

erdszakkal kényszeritik ra az allampolgarokra.

A fent emlitett valétlan hiedelmek az LMBTQ+ k6zdsséget nem normativnak abrazoljak, blin6zéssel,
brutalitassal és masokra val6 fenyegetéssel tarsitva. Az ilyen stigmakkal val6 egyittélés negativ
hatassal lehet a mentélis egészségre, kulondsen a fiatalok korében, és kdvetkezésképpen
akadalyozhatja 6ket abban, hogy tudatos és teljes szexualis életet éljenek. A megbélyegzés, valamint
a viselkedésuk és szikségleteik abnormalitasaba vetett hit megzavarja a szexualis kapcsolatok
kiteljesitéséhez elengedhetetlen szabadsagot és kényelmet. Ez ahhoz vezethet, hogy ezek az

egyének tartézkodnak az érzelmi és szexualis partnerségek kialakitasatol.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Beszélgess a fiatalokkal, hogy oktasd 6ket, és megkodnnyitsd az elméjiket ezekben a
kérdésekben. Ezt a kdvetkezOképpen teheted meg: elmagyarazhatod, mi a szexualis
iranyultsag, tisztazni a szexualis identitas és a nemi identitas kozotti kulonbséget, megvitatni,
hogy valaki befolyasolhatja-e egy masik fiatal szexualis iranyultsagat vagy nemi identitasat, és
ha igen, hogyan, elmagyarazni, hogyan lehet megérteni a fiatalok nOvekvd sokszinliségét, és
beszélni arrdl, hogy az LMBTQ+ tinédzserek valéban kildnleges banasmaddot igényelnek-e.

e Osztdndzzék az LMBTQ+ személyekkel kapcsolatos mitoszokat és sztereotipiakat eloszlatd
szakmai webinariumok és workshopok hasznalatat, és/vagy szervezzenek k6zo6s workshopokat
heteroszexualis és LMBTQI+ személyek szamara.

e Minden alkalommal hangsulyozzuk, hogy a nem heteronormativitas nem mentalis zavar.

Kapcsolodo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

o Tévhitek és félretajékoztatas: Nemi Onkifejezés
e Tévhitek és félretajékoztatas: STD-k és fogamzasgatlas

e Tévhitek és félretajékoztatas: Reproduktiv egészség és anatomia

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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