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@ALEX

TEVHITEK ES FELRETAJEKOZTATAS:
NEMI ONKIFEJEZES

Mi ez?

A nemi dnkifejezéssel kapcsolatos tévhitek és félretajékoztatas digitalis jelenségek, amelyek a témaval
kapcsolatos mitoszok és félreértések allanddsulasa formajaban jelennek meg célzasok, tulzasok, a
tények elfogult értelmezése és torzitdsa, valamint kozvetlen valétlansagok formajaban. A digitalis
korban ez kiilldndsen veszélyes jelenség a terjesztett informaciok sebessége és elérhetésége miatt. A
nemi dnkifejezés kérdései korul kialakult mitoszok szamos olyan kérdést tarnak fel, amelyek a nemek
targyaval kapcsolatos ismeretek hianyaval, valamint a szexologia és a szexualis és reprodukcios
egeszség és egészségvedelem terlletén a jelenlegi ismeretekkel és kutatasokkal

Osszeegyeztethetetlen intézkedésekkel kapcsolatosak.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval | .. o £uropai Oktatasi 6s Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.




eproduktiv egészségének tamogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A félretajékoztatas a tudas illuzidjat kelti, de a végfelhasznal6t olyan helyzetbe hozza, hogy nem tudja
ellendrizni a neki tovabbitott informacidk megbizhatésagat vagy valddisagat. Ez kulondsen veszélyes
lehet a fiatalok szamara, akik még nem rendelkeznek elegend6 tudassal és tapasztalattal a kapott
informaciok ellenérzéséhez. Ha a fiatalok ugy érzik, hogy meg kell felelnitk egy bizonyos sztereotipianak,
amelyet az interneten latnak, nagyon szik és gyakran hamis idealok alapjan, az nemcsak a testképukre

lesz hatassal, hanem az onbizalmukra és az altalanos onbecsulésikre is.

A nemi sztereotipiak el6segithetik az egészségtelen és elavult attitidoket, amelyek korlatozzak a
sokszin( Onkifejezést. A gyermekek és a fiatalok azt hihetik, hogy egy bizonyos mddon kell élnitik, hogy
beilleszkedjenek a sztereotip "lany" vagy "fiu" fidba, ami olyan ddontések meghozatalahoz vezet az SRH-

jukban, amelyek nem felelnek meg az igényeiknek.

Azok szamara, akik megkérdéjelezik nemi onkifejezésuket vagy szexualitasukat, gyakran talalkozunk a
kisebbségi stressz fogalmaval. A szexualis/nemi kisebbséghez tartozé6 emberek egyedulallé terhet

tapasztalnak a csoportjukon belll, amely a tarsadalmi megbélyegzés tapasztalatabdl ered.

A kisebbségi stressz nemcsak az erészak vagy diszkriminacié megtapasztalasa, hanem az ilyen
tapasztalatok folyamatos el6rejelzése a jovében, belsé negativ hiedelmek énmagardl és a nemi identitas

elrejtése. Kihivast jelent a biztonsag és az elégedettség érzéseérdl beszélni szexualis kérdésekben.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Ez kilondsen veszélyes a fiatalok szamara serdul6korban és identitaskutatasban, amikor nemi
onkifejezésuk kulonb6z6 aspektusairdl van szo, példaul arrdl, hogy hogyan szeretnék bemutatni
magukat a kulvilagnak nevuk, ruhataruk és egyéb kérdések tekintetében.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozésaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto []gynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

NépszerUsitsd a fiataloknak bemutatott képek kritikai értékelésének gyakorlatat, valamint azt,
hogy miként ellendrizhetik az informacidkat. Javasoljuk, hogy olvassa el a tudomanyos
cikkeket, ellenérizze a forrasokat és kovesse az aktualis kutatasokat.

Mutasd meg a fiataloknak, hogy milyen eszk6zdket lehet hasznalni manipulaciéra (példaul
k6zdsségimédia-bejegyzések), mivel ezeket gyakran téves informaciok terjesztésére
hasznaljak.

Legyen nyitott és atlathaté a nemi dnkifejezésrdél folytatott vitakban, és vitassa meg az
interneten népszerisitett sztereotipiak hatasat.

Annak biztositasa, hogy a fiatalok kikérjék szakérték véleményét, akikbdl sok van az interneten.
Hangsulyozzak annak szikségességét, hogy "szovetségesei" legyenek azoknak, akik nemi
kisebbségekhez tartoznak, reagalva és tamogatva azokat, akiket nemi onkifejezésuk miatt

becsmérelnek vagy diszkriminalnak.

Kapcsolédo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

Tévhitek és félretajékoztatas: LMBTQI+ kérdések
Az alulreprezentalt csoportok szamara biztositott online "biztonsagos terek" megléte

Tévhitek és félretajékoztatas: Reproduktiv egészség és anatomia

tarsfinanszirozasaval

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturélis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel&sségre miattuk.
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