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COVALEX

TEVHITEK ES FELRETAJEKOZTATAS:
A SZEX ERZELMI HATASAI

Mi ez?

Annak ellenére, hogy az interneten rengeteg forras talalhaté a szexualis és reprodukcios egészség
oktatasardl, a fiatalok ramutatnak arra, hogy még mindig hianyzik az informacié a szexualis
kapcsolatok érzelmi oldalardl. Az online anyagok nagy része olyan szexualis és reprodukcios
témakkal foglalkozik, mint az anatémia, a reproduktiv egészség, a terhesség, a biztonsagos szex és
az STD megelbzése, de ritkabban foglalkozik olyan érzelmi témakkal, mint a szexualis beleegyezés,
a tisztelet, az érzések, a romantikus kapcsolatok és a szexualitas. Ezért a fiatalok korében olyan
digitalis jelenségek fordulhatnak el6, mint a szexualis kapcsolatok érzelmi oldalaval kapcsolatos tévhit

és téves informacio.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A szexualis és reprodukcids egészség és egészség védelmére iranyuld atfogd oktatas olyan modon
népszerlsiti és targyalja a szexualis kapcsolatokat, amely nemcsak a szexualitas biolégiai aspektusait
foglalja magaban, hanem pszicholdgiai és érzelmi vonatkozasait is, lehetévé téve a fiatalok szamara,

hogy élvezetes és biztonsagos szexualis élményekben részesuljenek.

Ha nem oktatjuk koran a szex érzelmi 6sszetevéjét, az ahhoz vezethet, hogy a szex kevésbé személyes,
hétk6znapibb lesz, és korabban kezd6dik a gyermekkorban. Ez azt jelenti, hogy néhany fiatal, aki mar
megtapasztalta a szexualis kapcsolatokat, még nem rendelkezik elegendd informacidval a biztonsagos

és kellemes szex biztositasahoz.

A szexualis és reprodukcios egészséggel kapcsolatos online oktatasi beavatkozasok tobbsége a
serdul6k kockazati magatartasanak megel6zésére osszpontosit, nem pedig a szexualis jolét
elémozditasara. A kutatdsok ramutatnak arra, hogy a szexualis és reprodukcios egészség €s egészseg
online oktatasa altaldban arra dsszpontosit, hogy a serdulék hogyan valhatnak szexualis artalmak
aldozatava, és hianyzik a szexrdl sz6l6 pozitiv uzenet, mint sok iskolai vagy mas személyes szexualis

oktatas esetében.

Masrészrél, digitalis bennszulottekként a fiatalok ki vannak téve annak az Uzenetnek, hogy a szex
eredendben értékes, és hogy részt kell vennlink benne. Az ilyen tGzeneteket kritikusan kell

megkdzeliteni, hogy a fiatalok megvizsgalhassak a kapott narrativakat.

Ford et al. 2019

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Ahelyett, hogy csak azért vallalnanak szexet és kapcsolatokat, mert ugy gondoljak, hogy elvarjak
téluk, a digitalis irastudas lehetéveé teszi a fiatalok szamara, hogy felfedezzék, mire vagynak valdjaban

ezekbdl a cselekedetekbdl.

Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Etikai megkdzelités kidolgozasa a szexualis és reprodukcids egészséggel kapcsolatos
oktatashoz. Tanitsa meg a fiataloknak a tisztelet és a beleegyezés fontossagat, kilondsen a
kapcsolatok és a szexualitas terén. Tanitsd meg nekik, hogy legyenek nyitottak a
kulonbozéségekre, fogadjak el egymast és térédjenek egymassal.

o Tartsa tiszteletben a diakok intelligenciajat, és vonja be Oket olyan beszélgetésekbe, amelyek
arrol szolnak, hogy kik akarnak lenni emberként. A bonyolult témakrdl folytatott komoly
parbeszéd csiszolja kritikai gondolkodasi készségeiket, és segit nekik felkészulni a helyes

dologra.

® Mutassa be pozitivan a szexualis kapcsolatok témajat a fiatalok szamara. Kozelitse meg az
ilyen cselekedetekben vald részvétel kérdését szex-pozitiv modon, nem pedig szégyen alapu
maodon, segitve 6ket abban, hogy megértsék annak szikségességét, hogy gondoskodjanak

jolétukrdl és partneruk jolétérdl a szexualis kapcsolatok elétt, alatt és utan.

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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Kapcsol6dé tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

o Nyiltan szexualis tartalom: pornograf webhelyek
o Alkalmazasok: Tarsalgasi/tarskeres6 alkalmazasok

o Alkalmazasok: Whatsapp és mas cseveg®alkalmazasok
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