B
a

oduktiv egészségének tamogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

COVALEX

FOGYASZTOI KULTURA:
INFLUENCER MARKETING

Mi ez?

Az influencer marketing olyan digitalis jelenség, amikor egy vallalat fizet vagy 6sztdénzi a befolyasos
embereket, akik nagy kovetélistaval rendelkeznek a kdzdsségi médiaban, hogy tegyenek kdzzé
termékukrél vagy szolgaltatasukrol. Ez allhat egy adott termék népszerisitésébél, izgalom

generalasabol egy kampanyhoz, vagy kdveték megszerzésébdl a széban forgd vallalat szamara.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Az influencer marketing gyakran a termék és az életmdd promdécidjara 6sszpontosit, az atfogd szexualis
és reprodukcids egészség és egészség védelmére vonatkozé oktatast félretéve. Ez azt eredményezheti,
hogy nem értik tobbek kdzott az olyan fontos kérdéseket, mint a beleegyezés, a fogamzasgatlas vagy a
szexualis uton terjed6 fert6zések. Az influencer marketing pontatlan vagy hianyos informaciokat nyujthat
a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos kérdésekrdl, ami arra késztetheti a fiatalokat, hogy
helytelen informaciok alapjan hozzanak dontéseket. Egyes befolyasolok olyan termékeket is
népszerisithetnek, mint a szexualis jatékok, kiegészitdk vagy fogamzasgatlé modszerek. Ha ezekrél a
termékekrdl nem nyujtanak pontos tajékoztatast és oktatast, a fiatalok anélkil hozhatnak dontéseket,

hogy teljes mértékben megértenék azok kovetkezmeényeit.

Ha az influencerek aktivan népszerisitik a valogatas nélkuli vagy rendkivul kalandos szexualis
életmddot, a fiatalok nyomast érezhetnek a kényelmi szintjukdn vagy tudasukon tulmutato kisérletezésre.
Ehhez kapcsolédoan a média abrazolasa és az influencerek véleménye befolyasolhatja a fiatalok

hozzaallasat a beleegyezéshez, a tisztelethez és az egészséges kapcsolatokhoz.

Az, hogy az influencerek hogyan abrazoljak a testképpel kapcsolatos problémakat, lehet pozitiv és
negativ is. Egyesek a szexualitas és a test idealizalt és airbrush képét népszerisithetik. Ez
bizonytalansagot és nyomast gyakorolhat a fiatalokra. Masrészt vannak, akik tamogatjak a test
elfogadasat és pozitivitasat, mint példaul Jameela Jamil.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

ime néhany eszkdz és forras, amelyek hasznosak lehetnek abban, hogy tdamogassak a fiatalokat
abban, hogy tajékozottabb és kritikusabb megkozelitést alkalmazzanak az online befolyasoldkkal

szemben:

e Szervezzen workshopot a marketingstratégiak mikodésérdl és az egyes kampanyok céljainak
kritikus szemléletének kialakitasardl kulonb6zé kontextusokban (nem feltétlentl csak az SRH-
ban). Ez az influencer marketinggel kapcsolatos médiamuveltség és kritikus gondolkodas
fejlédéséhez vezet, és megeldzi a szexualis és reprodukcids egészséggel kapcsolatos
kockazatokat.

e Oszténdzd a nyilt és észinte beszélgetéseket a fiatalok kdzott azaltal, hogy tarsak altal vezetett
beszélgetéseket kezdeményezel. Ez segithet a tudatossag novelésében és az egészséges
vitak elémozditasaban.

o Azonositsa azokat a felel6s és hiteles véleményvezéreket, akik elényben részesitik a tényszer(
informaciokat, és pozitiv Uzeneteket kdzvetitenek az SRH-rél.

¢ Digitalis kampanyokat és kihivasokat indithat a k6zdsségi média platformjain, hogy bevonja a
fiatalokat a pontos informaciok terjesztésébe és a szexualis és reprodukcids egészséggel
kapcsolatos mitoszok leleplezésébe. Batoritsa 6ket, hogy osszak meg tapasztalataikat és

tudasukat, felhatalmazva 6ket arra, hogy az egészséges viselkedés szdszolbiva valjanak.

- Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és éllitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval ... o, Furgpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhata felelésségre miattuk.
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Kapcsolddo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

o KOz0Osségi media: Instagram
o KOzOsségi média: Snapchat

o KoOzoOsseégi meédia: Tik Tok
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