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@ALEX

ONLINE TARSADALMI MOZGALMAK:
NOK MENETE

Mi ez?

A N6k Menete digitalis jelenségkeént jott Iétre, amelyben online csoportok a nok elleni er6szak
megszintetésére és a nék jogainak elémozditasara szélitottak fel. A digitalis tér kulcsszerepet jatszott
egy ilyen mozgalom megszervezésében és terjesztésében, valamint globalis elterjedésében. A 20.
szazad elején a n6k harcoltak szavazati jogukért, €s sok néi munkavallalo sztrajkba kezdett, hogy
tisztességes munkakdrilményeket €s béreket biztositson. Masoknak a diszkriminacié és a tarsadalmi
egyenlétlenségek kulonbdzé formaival kellett megkizdenitk. A demonstraciok kilénbdzé években
zajlottak a vilag minden tajarol. A 20. szazad masodik felében az internet elkezdte tamogatni az ilyen
akcidkat, el6készitve az utat a kozosségi meédia altal vezetett N6k Menete szamara, hogy 2017-ben

lenduletet kapjon.

Az Europai Unio Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és éllitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozésaval .0y 57 Furapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokseég (FACEA) hivatalos alldspontiaval. Sem az Eurdpai Uni, sem az EACEA nem vonhat6 feleldsségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A témaval kapcsolatos ndi csoportos tiintetések és internetes tajékoztaté akciok hozzajarulhatnak a
ndk elleni erészak felszamolasahoz, az abortuszszabalyozas liberalizaciéjahoz és a nék tarsadalmi

esélyegyenléségehez. Ez hatassal van arra, hogy nagyobb biztonsagérzetet teremtsen a szexualis

életet folytato fiatalok kdrében, és 6romet szerezzen belble olyan aggodalmak nélkil, mint a nem

kivant terhesség.

Hozzaférhetéséglk és elérhetéséglk miatt az interneten és kilondsen a kozdsségi médiaban, példaul
az X-ben (korabban Twitter) jelen 1év6 ndi felvonulasok toleranciat és egyenléséget tanitanak a
szexualis életben, szexualis iranyultsagtol és nemtél fuggetlendl, erésitik a ndk értékérzetét és
elutasitjak a szexualis er6szakot. Az ilyen jelenségek veszélye a fiatalok altal az interneten a nék
sztrajkjaval kapcsolatban tett negativ, elfogult és valétlan megjegyzésekben rejlik. Ugyanakkor értékes
arénakat mutatnak be, ahol a fiatal nék és transz nék hangjat és tapasztalatait tamogatni és tamogatni
lehet.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

e Mutasd meg, hogy a fiatalok megtapasztalhatjak a felnéttek tamogatasat, akik gyakran
példaképként szolgalnak szamukra. Mutassa be, hogy a felnéttek nem nézik el az er6szakos
cselekményeket azaltal, hogy részt vesznek az ilyen tevékenységekben és tdmogatjak azokat.

e Hangsulyozzak a jol ismert és hires személyek részvételét ezekben az akcidkban, valamint az
er0szak toleralasanak elutasitasat, ami segit megerdsiteni azt a gondolkodasmaodot, hogy a
szexualis er6szak elfogadhatatlan.

e Tanitsa meg a fiataloknak, hogyan fejezzék ki és mutassak ki rosszallasukat olyan
cselekedetekkel szemben, amelyek veszélyeztetik jogaikat €s csdkkentik szexualis
elégedettséguket.

¢ Annak tudatositasa, hogy az ilyen fellépések nemzetkdzi hatokorrel birnak — a fiataloknak
lehet6éséguk van megtudni, hogy mas orszagokban hogyan kezelik a szexualis er6szak
kezelésével kapcsolatos kérdéseket.

e Ismertessék meg vellk a szexuadlis er6szakkal szembeni ellenallas formait és modszereit, példaul
a n6gylold nézeteket vallé egyének/szervezetek tevékenységeinek bojkottalasat, a szexizmust
rekldamokban alkalmazé vagy a néi munkavallalékkal szemben nemi alapon diszkriminald
vallalatok bojkottalasat, valamint a szexualis er6szak és a nemek kdzotti egyenlétlenség elleni

cselekményekkel val6 szolidaritas kifejezését ruhadzaton vagy annak elemein keresztuil.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerz6(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid

- tarsfinanszirozasaval ... o, £urepai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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Kapcsolédo tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:

e Online tarsadalmi mozgalmak: #MeToo
¢ Online tarsadalmi mozgalmak: Black Lives Matter

e Teévhitek és félretajékoztatas: Nemi onkifejezées
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