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ÉS A MÉDIA AKADÁLYMENTESSÉGE 

Mi ez?  

A technológia elterjedtsége, valamint a formális szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel 

kapcsolatos programok korlátai miatt minden eddiginél több fiatal fordul a digitális platformokhoz és a 

médiához, hogy kielégítse a szexszel és a kapcsolatokkal kapcsolatos kérdéseit. Az online 

hozzáférhetőség olyan digitális jelenség, amely lehetővé teszi a felhasználók számára, hogy könnyen 

navigáljanak és megértsék a weboldalakon és eszközeiken keresett információkat; ebben az esetben 

az SRH-jukkal kapcsolatos információk. Ez a funkció különösen fontos a fogyatékossággal élő 

felhasználók számára, de egyszerűsíti az összes felhasználó online élményét is. 

 



Hogyan befolyásolhatja a fiatalok szexuális és reproduktív egészségét?  

 
A szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel kapcsolatos tartalmak online navigálásának és 

megértésének képessége rendkívül fontos azon marginalizált csoportok számára, amelyek problémái 

hagyományosan nem szerepelnek a hivatalos szexuális nevelési tantervekben, ideértve a lányokat, a 

fogyatékossággal élő személyeket és az LMBT-fiatalokat. Az akadálymentes online tartalmak létrehozása 

és terjesztése küzdhet a stigmák ellen, és eloszlathatja az olyan mítoszokat, mint például a 

társadalomban régóta fennálló hiedelem, hogy a fogyatékossággal élő személyek aszexuálisak, vagy a 

szexuális kisebbségi csoportok szexuális úton terjedő fertőzéseivel kapcsolatos tévhitek.  

A nagyközönség is élvezheti a szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel kapcsolatos 

hozzáférhető online tartalmak előnyeit, mivel anonimitást és titoktartást biztosít olyan témák 

megvitatásához és olvasásához, amelyek kínosnak vagy túl intimnek tekinthetők a személyes 

beszélgetésekhez. A szolgáltatások és tartalmak hozzáférhetősége azonban nem garantált online, és a 

hozzáférhetőség és az inkluzivitás kialakításának elmulasztása akadályokat jelent a szexuális és 

reprodukciós egészséggel és egészséggel kapcsolatos információkat kereső fiatalok számára. A 

hozzáférhetőség hiánya az információk felhasználók felé történő továbbításának módjából és a 

továbbított információ típusából ered. Az egészséggel kapcsolatos információk továbbításának meg kell 

felelnie az inkluzív tervezés elveinek annak érdekében, hogy a felhasználók széles körét elérje – 

máskülönben a felhasználók frusztráltak lesznek a rosszul érthető és nehezen navigálható tartalmak 

miatt, és nem kapnak választ kérdéseikre.  

 

 

 



 

Ez abban nyilvánul meg, hogy túl sok orvosi terminológiával kapcsolatos szót használnak egy téma 

magyarázatára, vagy nem veszik figyelembe azokat a fogyatékossággal élő felhasználókat, akiknek 

szállásra van szükségük a tartalom fogyasztásához. Az online bemutatott információk típusa nem 

hozzáférhető, ha a felhasználóknak aggályaik vannak az online olvasott információk hitelességével és 

érvényességével kapcsolatban, ami akkor látható, ha a szexuális és reprodukciós egészséggel és 

egészséggel kapcsolatos, prioritásként kezelt információk ellenőrzött források helyett felhasználók által 

benyújtott vélemények sorozatából származnak. 

 

 



 

Milyen módon lehet támogatni a fiatalokat?  
 

 Annak biztosítása, hogy az online elérhető platformok és média az emberek széles körének 

perspektíváit és tapasztalatait mutassa be, figyelembe véve a nemi, faji, képességbeli, életkori 

különbségeket és az inkluzivitáshoz hozzájáruló egyéb tényezőket. 

 Kezelje prioritásként a szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel kapcsolatos 

tartalmak olvashatóságát: a szövegeknek világos és érthető nyelvezetet kell használniuk 

ahelyett, hogy orvosi terminológiára és zsargonra támaszkodnának. A felhasználói élményt 

közvetlenül befolyásoló összes jogi információnak (például a Feltételeknek vagy a 

Szolgáltatásnak) könnyen olvasható formátumúnak kell lennie, hogy a felhasználók megértsék 

az általuk megosztott SRH-val kapcsolatos adatok védelmével kapcsolatos jogaikat. 

 Ha kétségei vannak a tartalom hozzáférhetőségével kapcsolatban, olvassa el a Webtartalom 

akadálymentesítési irányelveit (https://www.w3.org/WAI/standards-guidelines/wcag/). 

 

Kapcsolódó tartalmak:    

Jó gyakorlat lapok:  

 SRH anyagok online: Felhasználó által létrehozott tartalom  

 Az alulreprezentált csoportok számára biztosított online "biztonságos terek" megléte  

 Tévhitek és félretájékoztatás: A digitális írástudásról 

https://www.w3.org/WAI/standards-guidelines/wcag/
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