
 

 

ISMERJE MEG JOGAIT: AZ 

ELFELEDTETÉSHEZ VALÓ JOG 

Mi ez?   

   
A személyes adatok tárolásának megszüntetéséhez való jog olyan digitális jelenség, amely minden 

polgár azon alapvető jogára utal, hogy kérje a rá vonatkozó személyes adatok eltávolítását (valamint 

frissítését és módosítását). Ezért megállapítást nyert, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy 

elfelejtsék, és többé ne hozzák kapcsolatba olyan tényekkel, amelyek a múltban hírek tárgyát képezték, 

mivel ezek a tények negatív fényt vethetnek magán- és szakmai életére.  

 



 

Hogyan befolyásolhatja a fiatalok szexuális és reproduktív egészségét?  

 
A személyes adatok tárolásának megszüntetéséhez való jog segíthet megvédeni a fiatalokat attól, hogy 

beleegyezésük nélkül az interneten nyíltan vagy kompromittálóan szexuális és reprodukciós 

egészségükkel vagy korábbi magánjellegű élményeikkel kapcsolatos tartalmak álljanak rendelkezésre. 

Ez megakadályozhatja a potenciális károkat, például az internetes zaklatást, a doxolást vagy a nem 

szándékos kitettséget. A személyes adatok tárolásának megszüntetéséhez való jog abban is segítheti a 

fiatalokat, hogy kezeljék a szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel kapcsolatos 

információk online kezelésének lehetséges következményeit. Az ilyen információk eltávolításának 

lehetősége csökkentheti az ítélettől való félelmet, és ösztönözheti a pontos információk keresését. 

Másrészt a személyes adatok tárolásának megszüntetéséhez való jog akadályozhatja a fiatalok 

hozzáférését a szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel kapcsolatos releváns 

információkhoz.. A nyilvános vitákból és a tapasztalatok megosztásából le lehet vonni a tanulságokat, 

amelyek végső soron hozzájárulhatnak a szexuális és reprodukciós egészséggel és egészséggel 

kapcsolatos tájékozottabb és felelősségteljesebb megközelítéshez. 

Összességében, bár a személyes adatok tárolásának megszüntetéséhez való jog segíthet megvédeni a 

fiatalok magánéletét és jólétét.. Fontosak azok a végrehajtási intézkedések, amelyek pontos, 

megbízható és megbélyegzéstől mentes szexuális és reprodukciós egészséggel kapcsolatos oktatást 

biztosítanak, miközben megőrzik az egyéni magánéletet. 

 

 



Milyen módon lehet támogatni a fiatalokat?  

 
 Tanítsd a fiatalokat a digitális lábnyomukról. Magyarázza el nekik, hogyan működik az 

internet, hogyan gyűjthetők és tárolhatók a személyes adatok, és milyen lehetséges 

következményekkel jár a személyes adatok online megosztása. 

 A fiatalok oktatása és segítése abban, hogy élhessenek azzal a jogukkal, hogy kérjék 

személyes adataik eltávolítását vagy törlését az online platformokról és a keresőmotorok 

eredményeiről. Vigye végig őket az eltávolítási kérelmek webhelyeknek vagy 

keresőmotoroknak történő benyújtásának folyamatán. Mutasd meg nekik, hogyan 

fogalmazhatják meg a kérést, és add meg nekik a szükséges erőforrásokat vagy 

elérhetőségeket.  

 Segíts a fiataloknak megérteni, milyen fontos a magánéletük védelme és a beleegyezés 

kérése, mielőtt személyes adataikat online megosztanák. 

 Buzdítsd a fiatalokat, hogy gondolkodjanak el online jelenlétükön, és segíts nekik azonosítani 

azokat a tartalmakat, amelyeket esetleg el szeretnének távolítani vagy amelyekkel foglalkozni 

szeretnének. 

 Tippeket oszthatsz meg a közösségimédia-platformok adatvédelmi beállításainak 

módosításához, a fiókok törléséhez vagy inaktiválásához, valamint az online hírnév 

kezeléséhez. 

 



 

 

Kapcsolódó tartalmak:    

Jó gyakorlat lapok:  

 Internetes zaklatás: Doxxing 

 Szexuálisan explicit tartalom: OnlyFans  

 Nemi alapú erőszak: intim képpel való visszaélés 
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