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@ALEX

SRH ANYAGOK ONLINE: FELHASZNALO
ALTAL LETREHOZOTT TARTALOM

Mi ez?

A felhasznalé altal lIétrehozott tartalom (vagy UGC) minden olyan interaktiv tartalom, amelyet olyan
emberek hoznak létre, akiket 6k maguk tesznek kdzzé az interneten. Ez a digitalis jelenség
Osszekapcsolhaté a markaval kapcsolatos tartalmakkal, amelyeket az Ggyfelek és a markavéddk
hoznak létre, nem pedig az adott marka alkalmazottja vagy hivatalos képvisel8je, de informaciét
nyujthat a szexualis és reprodukciés egészségrél is, amelyet "hétkdznapi" emberek hoznak Iétre
(szemben a szakértdk altal Iétrehozott tartalommal), beleértve a kdzosségi médiaban kozzétett

bejegyzéseket, blogcikkeket, videdkat, podcastok vagy élmények megosztasa forumokon.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A fiatalok gyakran fordulnak az online médiahoz, hogy informaciot szerezzenek a szexualis és
reprodukcios egészségrél, mert az gyors, kdnnyen hozzaférhet6 és lehetéséget nyujt a névtelen
informaciokeresésre. Ezenkivul az online média lehetbséget nyujt a kulonb6zé informacidforrasokhoz,

kl6nb6z6 véleményekhez és mas fiatalok tapasztalataihoz vald hozzaférésre és azok megosztasara.

Az informacidk megtekintése és megszerzése az UGC segitségével sokféle informaciét nyujt a
fiataloknak, amelyek tampontokat adhatnak szamukra a terllet szélesebb kori és tovabbi ismeretéhez,
vagy beszélgetést kezdeményezhet mind tarsaikkal, mind a szul6kkel vagy mas felnéttekkel a szexualis
es reprodukcios egészseg és egészsegvedelem oktatasardl. Egy névtelen és biztonsagos kornyezetben
az 6sszetartozas érzését szerezhetik azaltal, hogy ki vannak téve az UGC-nek, amely hasonlé érzéseket
vagy tapasztalatokat hoz a sajatjukba. Ez ndvelheti 6nbizalmukat, hogy tudatdban legyenek ezeknek az

érzéseknek és beszéljenek roluk.

Az online forrasokban, példaul a k6zdsségi médiaban megjelend UGC miatt a fiatalok aktivan részt
vehetnek és kiemelhetnek egy érdekl6dési kort, amelyet elitéleteik miatt esetleg nem akarnak kifejezni
a valo életben. Mas emberek véleményének és tapasztalatainak széles skalajat latva a legtobb kortars
alkotasu fiatal elImélyitheti tudasat, uj nyomokat és kérdéseket szerezhet, és kdnnyebben és aktivabban

fordulhat mas, professziondlisabb informaciéforrasokhoz, példaul szakértsi véleményekhez.

Doornwaard et al., 2017

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Tajékoztassa a fiatalokat arrdl, hogy minden megszerzett informaciét kritikusan értékelni kell, és
szukség esetén mas, relevans forrasokkal kell ellenérizni. Az online elérhetd informacidk bésége
megneheziti a megbizhatatlan és a megbizhatd informacioforrasok megkulonboztetését

o Emlékeztesd a fiatalokat, hogy az UGC-t 1 ember véleménye generalja. Ez azt jelenti, hogy
minden online posztja nem bizonyithato tényként és vitathatatlan igazsagként, fluggetlendl
népszerisegetél és/vagy pozitiv hirnevetdl. A kiulonbozé véleményeknek vald kitettség szélesitheti
latékoruket, de ovatosnak kell lenniuk, hogy mindig megoérizzék sajat véleményuket arrél, hogy
mely dontések megfelel6ek szamukra.

o Tajékoztassak a fiatalokat a fejlédésik szempontjabdl nem megfeleld szexualis tartalom (pl.
pornografia) vagy a gyermekek kizsakmanyolasanak kockazatat hordoz6 szexualis tartalom

(példaul a gyermekek elcsabitasaval kapcsolatos tartalom) megtekintésének kockazatarol.

Kapcsolodo tartalmak:
Jo gyakorlat lapok:

¢ SRH anyagok online: Szakértdi vélemények

e Szexualis és reprodukciés egészséggel kapcsolatos anyagok online: parbeszéd inditasa a szllék

és a fiatalok kdzott
e Tévhitek és félretajékoztatas: A digitalis irastudasrol

2 Chou, Prestin, Lyons, & Wen, 2013
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