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COVALEX

SRH ANYAGOK ONLINE:
SZAKERTO! VELEMENYEK

Mi ez?

Kétféle informaciét kulonboztethetink meg, amelyekhez a fiatalok hozzaférhetnek, amikor
szexualis és reprodukciés egészséggel kapcsolatos informacidkat bongésznek. Ezek a
felhasznalok altal 1étrehozott tartalmak, az egyénektdl szarmazo informaciok és a szakeértéi
vélemények, a szakértéktdl szarmazo informaciok, amelyek a kdvetkezé szdvegben targyalt

digitalis jelenségek.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A fiatalok a digitalis platformok és eszkdzok felé fordulnak, hogy informacioét szerezzenek a testrél, a
kapcsolatokrol és a szexualitasrol. A 15-24 éves fiatalok jelentés 71%-a egy éven belll aktivan keresett

online szexualis és reprodukcids egészséggel kapcsolatos oktatast és tajékoztatast.

A digitalis tajékoztatas és oktatas gyors novekedése atalakulast hozott a szexualis és reprodukcios
egeészséggel és egészséggel kapcsolatos oktatas teruletén. A fiatalok elészeretettel fordulnak az
internethez, hogy informaciot szerezzenek a szexualis és reprodukcids egészségrél, mivel ez lehetévé
teszi szamukra, hogy barhol és barmikor informaciéhoz jussanak, ahol és amikor hozzaférnek az
internethez. Lehet6vé teszi szamukra, hogy névtelenll bongészhessenek sajat tempdjukban és az 6ket
érdekld témakban. Ha helyes és megbizhatd informaciokat szeretnének, hiteles weboldalakhoz és

szakérték altal ellen6rzott digitalis eszk6zdkhoz kell fordulniuk.

A szakeérték altal validalt digitalis eszk6zok ma mar sokféle formatumban elérhetdk kilonbdzé
platformokon - videoktdl, kozdsségi média bejegyzésektél, podcastoktol és alkalmazasoktol. Rengeteg
digitalis eszkdz all rendelkezéslnkre, amelyek érdekes, innovativ, magas szinvonalu, ugyanakkor
tényellendrzott és ellendrzott tartalmakat kinalnak a fiataloknak. Relevansabb informaciokért fontos,
hogy ellenérizze a nemzeti egészségligyi kdzpontok, nemzeti szervek vagy az On orszagaban a fiatalok
oktatasaval foglalkoz6 nem kormanyzati szervezetek webhelyeit és egyéb digitalis eszkdzeit.

UNESCO, 2020.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

Biztosits olyan eszk6zoket, amelyek relevansak azon fiatalok szamara, akikkel egyutt
dolgozol. Az altalunk megismert eszk6zok tobbnyire angol nyelven allnak rendelkezésre, és
bar az angol nyelv ma mar elég jél ismert a fiatalok korében, fontos, hogy sajat nyelvikon
szerezzenek ismereteket a szexualis és reprodukcios egészségrél. A téma igy
hozzaférhetdébb és befogaddbb még azok szamara is, akik nem beszélnek angolul.

Igazitsa a tartalmat a fiatalok készségeihez. Még a megbizhatd informacidéforrasokat is
félreértelmezhetik, kiiléndsen akkor, ha azokat nem az életkornak megfelel6 vagy az iras-
olvasasi készségekhez igazitott médon mutatjak be2. Fontos tudni, hogy a tudas mely szintje
megfelel6 a fiatalok azon csoportja szamara, amellyel foglalkozol, és talalj az igényeikre
szabott forrasokat.

Tajékoztasson az elavult vagy leleplezett informaciokrdél. A digitalis jartassag fontos a hiteles
informaciok biztositasahoz, ezért mindig fontos ezt hangsulyozni a fiatalok szamara, és
segiteni 6ket a kapott informacidk kritikus értékelésének kidolgozasaban. Néha még a
hitelesnek tlin6é szakért6i forrasok sem nyujtanak megfeleld informaciokat, és elavultak

lehetnek, vagy nem mutatjak be egyértelmien.

2 Doornwaard et al., 2017

tarsfinanszirozasaval

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unid

vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos &llaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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