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COVALEX

KOZOSSEGI MEDIA: INSTAGRAM

Mi ez?

Az Instagram egy digitalis eszk6z, amely els6sorban vizualis k6z0sségi haldként szolgal, ahol a
felhasznaldk fényképeket és rovid videdkat oszthatnak meg, alkalmazhatnak rajuk hatasokat, valamint
kolcsOnhatasba Iéphetnek mas emberek bejegyzéseivel kommentek és kedvelések révén. Az Instagram
felhasznaldi valaszthatjak, hogy privat profiljuk legyen-e, és igy csak az elfogadott kdvetbik szamara lesz
lathatd, vagy nyilvanos, vagyis az egész vilag szamara lathat6. A mobiltelefon hasznalatanak
novekedése miatt az Instagram az egyik leglatogatottabb alkalmazassa valt a fiatalok kérében, és
megel6zte a Facebookot.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Az Instagramot informacioforrasként a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos informaciok

szempontjabdl hasznalni elénydkkel és hatranyokkal jarhat. Itt vannak néhany fontos szempont:

¢ Informaciéhoz val6 hozzaférés. Az Instagram kénnyen elérheté platform a tinédzserek szamara,
hogy informaciokat szerezzenek a szexualis és reproduktiv egészségrdl, mert ingyenes, kdnnyen
navigalhaté és olyan fiatalok altal hasznalt, akik novelik az ilyen tipusu tartalmak iranti keresletet.
Kovethetnek olyan szakterlletekkel foglalkozo szakértok fiokjait, akik oktatasi és bizonyitékokon
alapul¢ tartalmakat nyujtanak a platformon.

o Tudatossag novelése. Az Instagramon megosztott bejegyzések, torténetek és kampanyok
segitségeével, amelyeket konnyen megoszthatnak és konnyen terjeszthetnek, még soha nem volt
ilyen egyszer( egy kdz0sségi média platformnak felhivni a figyelmet a szexualis és reproduktiv
egészségnevelés fontossagara a tinédzserek egészsége és joléte szempontjabdl.

e Biztonsagos tér kérdések és aggodalmak megosztasara. Néhany fiok és szervezet lehetéséget
kinal a kdzvetlen Gzenetek kiuldésére vagy kérdések feltevésére a kommentekben, lehetévé téve a
tinédzserek szamara, hogy biztonsagos kornyezetben fejezzék ki aggodalmaikat és személyre

szabott és azonnali utmutatast kapjanak.

Masrészrél a fiatalok olyan dolgokkal taldlkozhatnak, mint:

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval ... o, Fyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval. Sem az Eurdpai Unic, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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o Helytelen és kontextus nélkuli informacié. Néhany poszt terjeszthet tévhiteket vagy olyan
tanacsokat, amelyeket tudomanyos bizonyitékok nem tamasztanak ala, mivel az Instagram nem

biztosit automatikusan kontextust vagy hivatkozasokat a megosztott tartalmakhoz.

Az informacié megosztasara és témak megvitatasara rendelkezésre allo tér korlatozott, mivel a
bejegyzések gyakran rovidek, és ezért hianyozhatnak bel6lik fontos részletek. Ez felszines és hianyos
megértéshez vezethet a témakrél. Az informacié megosztasara és témak megvitatasara rendelkezésre

allo tér korlatozott, mivel a bejegyzések gyakran révidek, és ezért hianyozhatnak belblik fontos részletek.

Ez felszines és hianyos megértéshez vezethet a témakrol.

e Hianyz6 maganélet és karosodasnak valo kitettség
A nyilvanos beszélgetésekben vald részvétellel a tinédzserek ugy érezhetik, hogy a maganéletiuk
veszélyeztetve van. Ezenkivll nem kivant kommenteket vagy Uzeneteket kaphatnak, ami
kellemetlenséget, szorongast vagy akar fenyegetéseket is okozhat a személyes részleteik nyilvanossagra
hozatalaval kapcsolatban.

o Torzitott valosag
Az Instagram lehet6séget nyujt a fotokon térténd szlrék hasznalatara, hogy megvaltoztasd a kuilsé
tulajdonsagaidat. A képek retusalasaval elveszitheted a testtudatossagodat, és az irredlis szépségideal
kovetése, kuldndsen a serdulékorban, depressziot €s szorongast valthat ki. Raadasul az influencerek és

modellek altal kbzzétett legtdbb fotd is retusalt, elésegitve ezt a valdsag torzitasat.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

e Oszténdzze a fiatalokat, hogy kdvessék az olyan szakértdi profilokat, mint példaul a szexoldgus
Emily L. Depasse (Instagram: Sexelducation) és Dr. Laura McGuire (Instagram: drlauramcguire),
akik nehéz témakrol valoé beszélgetésekhez kivald sablonokat kinalhatnak, valamint szakmai
tanacsokat a szexualis és reproduktiv egészséggel kapcsolatban.

o Allitsa be a fi6kbeallitasokat "privat" médba, mivel ez segithet figyelemmel kisérni a
nyilvanossagot és korlatozni az hozzaférést. igy te déntheted el, ki lathatja az aktivitasaidat. igy

megvédheted magad a tartalomlopastdl és elkertlheted a képek és videdk ujrafelhasznalasat.

Kapcsolédo tartalmak:

Az alabbi jo gyakorlat lapok:

o K0z0sségi média: YouTube
e Cyberbullying: Cyber kdvetés

¢ Internet fuggéség

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




