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SZEXUALIS ES REPRODUKCIOS EGESZSEGGEL
KAPCSOLATOS ONLINE ANYAGOK:
PARBESZED A SZULOK ES A FIATALOK KOzZOTT

Mi ez?

A szll6k fontos szerepet jatszanak abban, hogy a tinédzserek megértsék a kapcsolatokat és a
holisztikus szexualis és reprodukciés egészséggel kapcsolatos oktatast. Mindazonaltal gyakran
nehézséget okozhat a szUl6k és a tizenévesek kozotti parbeszéd kialakitasa mindkét oldalon, mindkét fél
szexualis és reprodukcids egészség és egeszség kozotti anyagok olyan digitalis eszk6zok, amelyek
megkonnyithetik ezt a cserét, és megkdnnyithetik a beszélgetés kezdeményezését egy érzékeny

témarol.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




eproduktiv egészségének tamogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A szuldk vagy mas felnbttek személyes tapasztalatok forrasai lehetnek, amelyeket a fiatalok szamara
valos életbdl vett tanulsagos példaként mutatnak be, akar pozitivak, akar negativak. Ezért

nélklulézhetetlen elemei a fiatalok szexualis és reprodukcios egészséggel kapcsolatos oktatasanak.

Bar a tanulmanyok azt mutatjak, hogy a serdul6k és szlleik beszélnek a szexualis és reprodukcios
egeszség és egészségvedelem oktatasarol, ezek a beszélgetések nem mindig hatékonyak.
Kétértelmiség van mind a szul6k, mind a gyermekek részérdl. A tinédzserek gyakran félreértik, mit
akarnak mondani a szul6k, ezért fontos, hogy nagyon vilagosak legylink a kérdésekkel vagy a rajuk adott

valaszokkal kapcsolatban.

Amikor a fiatalok és szlleik egyutt bongészik az SHR témaju online anyagokat (blogokat, weboldalakat,
stb.), a fiatalok 6sztonzést kaphatnak arra, hogy kulénb6z6 kérdéseket tegyenek fel, és szuleikhez

forduljanak véleménytkért. Ez megtorheti a jeget, és a beszélgetések kdnnyebben folynak.

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a fiatalok jobban zavarban vannak, ha errél a témardl beszélnek, mint
a szuleik. Itt jon be a digitalis eszk6zdk hasznossaga. A szexualis és reprodukcios egészséggel
kapcsolatos beszélgetések online platformon vagy szdveges lzenetekben, személyes kapcsolat nélkil
torténd inditasa azt eredményezheti, hogy a fiatalok kdnnyebben megfogalmazzak kérdéseiket vagy
valaszaikat. Fontos azonban figyelmet forditani az egyértelmlségre, mert ez gyorsan elveszhet a

személyes kapcsolat hianyaban, és hibak Iéphetnek fel az irott megértésben.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.




produktiv egészségének tamogatdsa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

o Batoritsd a fiatalokat, hogy beszélgessenek a szuleikkel. A digitalis eszk6zok tamogatast
nyujthatnak nekik, de semmi sem helyettesitheti a szll6kkel folytatott személyes
beszélgetést.

e Mutassa be nekik azokat a digitalis tartalmakat, amelyeket otthon megmutathatnak a
szul6knek. A médiummal valo interakcié mindkét félnek segithet a jég megtdrésében és a
parbeszéd megkezdésében. Masrészt vannak olyan anyagok is, amelyek tippeket
tartalmaznak a szUl6k szamara arra vonatkozdan, hogyan lehet konnyebben és
hatékonyabban biztositani a fiatalok szamara a szexualis és reprodukciés egészséggel és
egeészséggel kapcsolatos oktatast.

o Légy j6 hallgatdsag, fuggetlentl attél, hogy milyen kapcsolatban allsz vellk. A fiatalokkal,
kuldndsen a tizenévesekkel a szexualis és reprodukcids egészség oktatasardl folytatott
beszélgetés nagyfoku toleranciat, tiszteletet €s megértést igényel a felnéttek részérdl. Ne
siess, hallgassatok meg a fiatalokat és kérdéseiket, és gondolkodjatok el.

o Abeszélgetéseket szex-pozitiv lencsével kdzelitse meg. A szexualis és reprodukcios
egeészséggel és egészséggel kapcsolatos oktatas etikai megkdozelitésének kidolgozasaval
kapcsolatos informaciok. A szexualis és reprodukcios egészsegrél és egészségrol valo ilyen
beszélgetés csdkkentheti annak esélyét, hogy a fiatalok szexualis er6szakot kdvessenek el,

vagy kiszolgaltatotta valjanak annak.

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlendl egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval ... o, £uropai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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Kapcsolddo tartalmak:

J6 gyakorlat lapok:

e Tévhitek és téves informaciok: A szex érzelmi hatasai
e SRH anyagok online: Szakértdi vélemények

e SRH anyagok online: Felhasznal¢ altal Iétrehozott tartalom

Tovabbi informacio:

e Parents and Teens Talk about Sexuality: A National Survey,
https://cdn.plannedparenthood.org/uploads/filer_public/ac/50/ac50c2f7-cbc9-46b7-8531-
ad3e92712016/nationalpoll_09-14_v2_1.pdf.

e ‘Let’s Talk Month: Parents Talking to Their Teens about Sex’, Planned Parenthood,
https://www.plannedparenthood.org/about-us/newsroom/campaigns/lets-talk-month.

e ‘Sex Education That Goes beyond Sex’, Harvard Graduate School of Education,
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/18/11/sex-education-goes-beyond-sex.

e ‘Talking Sex, Puberty & Relationships: A Resource for Parents’, Planned Parenthood,

https://www.plannedparenthood.org/learn/parents.

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.



https://www.plannedparenthood.org/learn/parents

