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@ALEX

KOZOSSEGI MEDIA: TIKTOK

Mi ez?

A TikTok egy digitalis eszk6z, amely lehetdveé teszi a felhasznalok szamara, hogy rovid videdkat
készitsenek és osszanak meg, gyakran zenei alafestéssel. A 2016-ban bevezetett TikTok dinamikus
digitalis eszk6zzé valt, forradalmasitva a felhasznalok rovid formatumu videdkkal valo kapcsolatat. A zenei
tartalmardl hires TikTok vilagszerte platformot biztosit a fiatalok szamara, hogy magaval ragadé és
gyakran virusszer( videokat készitsenek, beleértve a népszerl TikTok tancokat is. A hatartalan kreativitas
kdzpontjaként dnneplik, amely egy olyan globalis kbz6sséget taplal, ahol a fiatalabb generacio
kibontakoztathatja mlvészi érzékét, szérakoztathat és szabadon kifejezheti magat. Az alkalmazas
meteorszer( felemelkedése a fiatalok korében tapasztalt vonzerejét bizonyitja, akik a szérakozas és a

koz0sségi interakcio egyedulalld keveréke irant vonzodnak.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval | .. o £uropai Oktatasi 6s Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A TikTok - az SRH-val kapcsolatban - egyedulallo lehetéséget kinal arra, hogy a fiatalokat kreativ
tartalmakon keresztul bevonjak az SRH-val kapcsolatos vitakba. A szexualis egészségrdl, a
beleegyezésrél és a kapcsolatokrol sz6l6 informativ videdkat olyan vizualisan vonzé formatumban lehet
megosztani, amely a fiatal kozdnségre is hatassal van. A TikTok-on talalhaté oktatasi tartalmak

kitdlthetik a hivatalos SRH-oktatas hianyossagait.

A TikTok formatuma azonban kihivasokat is jelenthet. A platform algoritmusvezérelt tartalommegosztasa
a fiatalokat explicit tartalmaknak teheti ki, vagy megerésitheti a szexualitassal kapcsolatos
sztereotipiakat. Az algoritmikus tartalomvezérlés akaratlanul is kiszlrheti az értékes szexualis
felvildgositd anyagokat, ami hatassal lehet az elérhet6ségre és a teljességre. Emellett, bar a TikTok
gyors tempoju jellege 6sztdnzi a bevonddast, néha a szexuadlis és egészségvédelmi témak felszines

megértését eredményezheti.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval .0\ o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjdval. Sem az Eurépai Uni, sem az EACEA nem vonhaté feleldsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

e Az oktatasi tartalom létrehozasanak elémozditasa: Oszténdzziik olyan informativ és pontos SRH-
videOk készitését, amelyek a gyakori tévhitekkel foglalkoznak.

o Kiritikai gondolkodasi készségek biztositasa: Tanitsuk meg a fiatalokat a videékban bemutatott
informaciok kritikus értékelésére és tovabbi forrasok felkutatasara.

e Felelsségteljes szerepvallalas lehetbvé tétele: Oszténdzziik a fiatalokat a TikTok funkcidinak
hasznalatakor a nem megfelel6 tartalmak bejelentésére és a tiszteletteljes vitakra.

e Batoritsuk a parbeszédet: Javasoljuk a kérdések és valaszok hasznalatat a SRH-val kapcsolatos
videok altal kivaltott beszélgetések folytatasahoz.

e Tamogassuk a digitalis jolétet: Adjunk tanacsot az id6korlatok beallitasaval és a pozitiv
tartalomkésziték kovetésével kapcsolatban az egészséges TikTok-élmény fenntartasa érdekében.

¢ Informaciok megosztasa: Biztositsuk, hogy a fiatalok tudjak, hol talalnak segitséget, ha nyomaszto
tartalmakkal vagy tapasztalatokkal talalkoznak.

e Informativ TikTokok létrehozasa: Oszténdzziik olyan tomdr és vonzd TikTok-videdk kidolgozasat,
amelyek pontos SRH-informacidkat nyujtanak, és megkérddjelezik a tévhiteket.

o Kiritikai értékelés: Tanit suka meg a TikTok-felhasznaldkat arra, hogy vizsgaljak meg a tartalmat,
kérddjelezzék meg annak hitelességét, és keressenek kiegészitd forrasokat a megértésuk

fokozasahoz.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Harness Reporting Tools: A TikTok-felhasznaldk szamara a platform jelentési funkcidinak
hasznalata a nem megfelel6 SRH-val kapcsolatos tartalmak megjelélésére és a tiszteletteljes
vitakban valo részvételre.

A digitalis jolét a TikTok-on: Olyan stratégiak ajanlasa, mint az idékorlatok beallitasa és a j6 hir(
tartalomkeészitbk kovetése a pozitiv és kiegyensulyozott TikTok-élmény el6segitése érdekében.
TikTok-kész segélyvonalak megosztasa: Biztositsa, hogy a TikTok-felhasznaldk ismerjék a
kifejezetten a TikTok-on tapasztalt, SRH-val kapcsolatos aggodalmak vagy nyomaszto tartalmak

kezelésére szolgald platformokat vagy segélyvonalakat.

Kapcsolédo tartalmak:

Tovabbi j6 gyakorlat lapok:

Whatsapp and egyéb Uzenetkuldd alkalmazasok
Kbzosségi media: YouTube

SRH-kapcsolatos online cenzoralas

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.




