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oduktiv egészségének tamogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

COVALEX

KOZOSSEGI MEDIA: YOUTUBE

Mi ez?

A YouTube egy digitalis eszk6z, amely online videomegoszté és kdzdsségi média platformként szolgal,
székhelye San Brundéban, Kalifornia, Egyesiilt Allamok. Vilagszerte elérhetd, a Google tulajdonaban
van, és a masodik leglatogatottabb weboldal, a Google Keresés utan. A YouTube-nak tdbb mint 2,5

milliard havi felhasznaldja van, akik naponta tébb mint egy milliard 6rat néznek videdkat egyuttvéve.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




produktiv egészségének tamogatasa a digitélis korban : JO GYAKORLATOK

Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

A YouTube platform hatalmas elérésének és népszeriiségének kdszonhetben hatalmas potenciallal
rendelkezik értékes oktatasi tartalmak népszerisitésére. A YouTube-on elérhet6 videdk a szexualis
egészseggel kapcsolatosak gyakran tartalmaznak beszélgetéseket szakemberekkel,
pszicholégusokkal, szexologusokkal, terapeutakkal és szexualis nevel6kkel. Az szakért6i tanacsok
olyan témakat fednek le, mint a nem megfelel6 szexualis talalkozokkal jaré kockazatok felismerése, a
nem binaris problémak, a nem megfelelé szexualis oktatas kdvetkezményei és a személyes higiénia.

Ezek az értékes informacidk kétségtelenul pozitiv hatassal vannak a fiatalok szexualis életére.

Hasonloképpen vannak olyan videdk is, amelyek a szuléknek szdlnak, és bemutatjak, hogyan
beszéljenek gyermekeikkel a szexualitasrél, hogyan keruljék el sajat serdulékoruk vagy multjuk

mintainak tovabbadasat, amikor az élet ezen teruletérél valé beszélgetéseket elkertlték otthon.

Ahogyan az internetes interakciok esetében altalaban, a veszélyt az jelenti a YouTube tartalmak
kivalasztasaban, amelyek pontatlan és sztigmatizalé abrazolast kozvetitenek a szexualitasrol.
Ezenkivll a YouTube-nak igen szigoru cenzurapolitikai vannak, és az SRH-vel kapcsolatos
terminologiat hasznalé tartalmak (példaul szexualis cselekedetek és anatdmiai részek) nagyon gyakran

jelentésekre és néha egyenesen eltavolitasra kerulnek.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval

vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhat felelSsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

Tanitsa meg a fiatalokat, hogyan ellenérizzék a YouTube-on bemutatott tartalom minéségét,
hangsulyozva a tényellen6rzés értékét kulsé forrasokkal és/vagy olyan videdk nézésével, amelyek
szakért6i véleményeket tartalmaznak. Néhany csatorna, amelyek vonzé tartalmakat 6tvoznek szakértéi
véleményekkel, példaul: Sexplanations (Dr. Lindsey Doe/angol), SEXEDPL (szexualis nevelési
alapitvany/lengyel), jungsfragen (SRH-oktatd, aki kulondsen serduld fiuk kérdéseivel foglalkozik/német),
€s sok mas. Ezenkivill a Planned Parenthood (Amerika legnagyobb SRH-szolgaltatéja) és az oktatasi
platform, a TedTV, gyakran publikal olyan videdkat, amelyek a szul6ket/nevel6ket latnak el tudassal

arrol, hogyan beszéljenek a fiatalokkal a SRH-témakrdl (a videok linkei a bibliografiaban).

Javasolja, hogy ne korlatozzak magukat egyetlen videdra sem egy érdekes témaban, mert igy konnyebb
lesz kdvetkeztetéseket levonniuk és megkulonboztetnitk az értékes tartalmakat a rossz minéségu

tartalmaktol.

Ajanlja, hogy nézze meg a anyagokat egyutt a szileikkel, mint a SRH, kilénésen a romantikus

kapcsolatok és a szexualis viselkedés témajanak megvitatasanak kiinduldpontjat.

Kapcsolodo tartalmak:

o KozOsségi media: TikTok
¢ SRH-kapcsolatos online cenzura

e SRH online eszkdzok: Gyermek és szul6 kdzotti parbeszéd

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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Tovabbi informacio:

e How Do | Talk with My Preteen about Sex? | Planned Parenthood Video, 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=SBIvWOV-8dE.

e Kondom Korrekt Benutzen | Jungsfragen.De, 2017 .
https://www.youtube.com/watch?v=2q7ziSonllA.

e lil-about. “Youtube and Sex Education.” Talking about Sexuality (blog), April 26, 2019.
https://sexeducationinfo.com/sex-educators-on-youtube/.

e Sex Education...With Pleasure | Victoria Beltran | TEDxUSFSP, 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=R-gwxS-7h90.

e sexedPL ROOM, Episode 1 “Masturbation,” 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=CD1Tumn9P_4.

e Welcome to Sexplanations, 2017. https://www.youtube.com/watch?v=S6;fmPs9pW0.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




