
 

 

KÖZÖSSÉGI MÉDIA: X (KORÁBBAN 

TWITTER) 

Mi ez? 

   
X egy digitális eszköz, amely egy ingyenes interaktív közösségi média platformként működik, és 

lehetőséget biztosít a felhasználóknak rövid bejegyzések ("tweetek") írására, 280 karakteres limitben. A 

felhasználók nemcsak az ötleteik és gondolataik kommunikálására és vitatására használhatják X-et, 

hanem lehetőség van témák keresésére is a hashtagek (#) segítségével, ami az azonos érdeklődésű 

felhasználókhoz kapcsolja őket. 



 

Hogyan befolyásolhatja a fiatalok szexuális és reproduktív egészségét? 
 

Annak ellenére, hogy az X lehetőséget biztosít a felhasználóknak arra, hogy tájékozódjanak szexuális és 

reproduktív egészségükről, követve más felhasználók által generált tartalmakat (amelyek mind az 

anekdotikus tapasztalatokra, mind a kutatási linkekre támaszkodnak), ez a platform sebezhető a 

manipulációk és téves információk terjedése szempontjából a lassú tényellenőrzési eljárásai miatt. 

Ezenkívül az X-nek igen laza az érzékeny tartalmakra vonatkozó politikája, ellentétben az Instagrammal és 

a Facebookkal. Ezért a felhasználók könnyen találkozhatnak teljes frontális meztelenséggel és szexuális 

tartalmakkal egyszerűen az alkalmazás és annak funkciói, például a felhasználók kedvelt bejegyzéseinek 

böngészése közben. 

Azonban ennél is súlyosabb probléma az, hogy az X-en széles körben elterjedt a korlátozás nélküli 

gyűlöletbeszéd és zaklatás. Erőszak és visszaélés kisebbségi csoportok és nők ellen jelen van közvetlen 

vagy közvetett fizikai vagy szexuális erőszakkal való fenyegetéseket, az egyéni identitás egy vagy több 

aspektusára irányuló visszaéléseket (például rasszizmus, transzfóbia stb.), a személyes adatok 

nyilvánosságra hozását, például doxing, és a felhasználó beleegyezése nélkül megosztott szexuális vagy 

intimek képeit is magában foglalja. Általában ezeket a felhasználók által elkövetett célzott zaklatásokat 

"trolloknak" nevezik. 

Az aggodalmak a kiskorúak szexuális kizsákmányolása miatt is gyorsan nőnek az X-en, ami egyfajta fészek 

lehet az online ragadozóknak, akik sebezhető csoportokra irányulhatnak, akik érdeklődhetnek szexuális és 

reproduktív egészségük iránt. 

 



 

Milyen módon lehet támogatni a fiatalokat? 
 
Az X biztonságos és funkcionális módon történő szexuális és reproduktív egészségi tájékozódáshoz 

érdemes kihasználni néhány olyan adatvédelmi funkciót, mint például: 

 A felhasználók blokkolása, jelentése vagy némítása, akik nem megfelelő vagy káros tartalmakat 

posztolnak. 

 Korlátozni, hogy ki láthatja a tweetjeidet, felveheted veled a kapcsolatot, vagy címkézhet téged, 

hogy kevésbé legyél látható a potenciális ragadozók vagy zaklatók számára online. 

 Engedélyezni a "kényes tartalom elrejtése" opciót, hogy böngészhesd az alkalmazást anélkül, 

hogy aggódnod kellene amiatt, hogy szexuálisan explicit tartalommal találkozol. 

 Az X biztonságos használata továbbá magában foglalja néhány már említett jó gyakorlat 

követését online, mint például személyazonosságod elrejtése mások elől és az online megosztott 

állítások érvényességének ellenőrzése. 

Kapcsolódó tartalmak:    

Jó gyakorlat lapok:  

 Online zaklatás: Gyűlöletbeszéd 

 Közösségi media: Snapchat 

 Csevegés: Omegle 
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