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@ALEX

UJ ESZKOZOK: MESTERSEGES
INTELLIGENCIA

Mi ez?

Mesterséges intelligencia (MI) egy digitalis eszk6z, amely a digitalis szamitdégép vagy
szamitdégépvezérelt robot képességére utal, hogy olyan feladatokat végezzen el, amelyeket altalaban
intelligens lényekkel tarsitanak. A ChatGPT egy MI altal vezérelt nyelvi modell. Szabadon hozzaférhet6,
az OpenAl altal fejlesztették ki, €s 2022. november 30-an indult, azéta pedig tobb mas modell is készult.
Ez a technolégia kilénb6z6 feladatokra hasznalhato - irhat egy verset, megoldhat bonyolult matematikai
egyenleteket, otleteket adhat egy utazashoz stb.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Az M| hasznalatanak szamos elénye van. A felhasznaldk barmilyen témat megbeszélhetnek vele, példaul a
szexualis és reproduktiv egészséghez kapcsolddd témakat is. Mivel a felhasznal6 egy robottal beszélget,

biztonsagban érezheti magat, még akkor is, ha érzékeny témakrol van szo.

Az Ml emellett erdteljes eszkoz lehet az oktatas, a megel6zés és a kezelés terén a szexualis uton terjedd
fert6zések (STI-k) és mas szexualis egészségugyi problémak megel6zésében. Néhany chatbot példaul
arra van tervezve, hogy felmérje az egyén STI-fert6zés kockazatat szexualis viselkedésuk alapjan, és
személyre szabott ajanlasokat nyujtson annak csokkentésére. Raadasul az Ml az adathalmazokban lévé
mintazatok elemzésével azonosithat olyan trendeket és 6sszefliggéseket, amelyek ndvekvé fertézési

kockazatot jelezhetnek.

Tovabba segithet a szexualis egészségugyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitasaban, kilondésen az
alulrél tamogatott kozosseégekben, segitve az embereket abban, hogy barmikor és barhol gondoskodjanak
az egészsegukrol Al virtualis tanacsadok vagy chatbotok segitségével.

Azonban nem garantalt, hogy a megadott informacié mindig helyes, ezért érdemes hitelesitést végezni,
mieldtt barmilyen intézkedést tennének. Raadasul az Ml eszk6zdk nem rendelkeznek érzelmi
intelligenciaval. Bar a bot néhany kifejezést hasznalhat, amelyek érzelmi érzetet keltenek, a fiataloknak
tudataban kell lenniuk annak, hogy még mindig nem rendelkezik érzelmi intelligenciaval vagy jézan ésszel.

Még ha a valasz érzelminek tlnik is, azt nem egy érzelemmel rendelkezd Iény adta.

Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjét tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, Fyrépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté feleldsségre miattuk.
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Az Ml nem rendelkezik azokkal az élettapasztalatokkal, amelyek egy embernek vannak, igy néha nem
megfelel6 megoldasokat kinalhat bizonyos helyzetekre. A valaszai altalaban egy hatalmas adathalmazon
alapulnak, és emiatt néha nem megfeleld és elfogult valaszt vagy cselekedetet javasolhat. Annak
ellenére, hogy nagy mennyiségil adat all rendelkezésre, az Ml nem omnisciens. A fiataloknak tudataban

kell lennitk annak, hogy inkabb altalanos informaciokra, mint részletes tanacsokra hasznos.

A felhasznalénak szintén éberségét kell fenntartania a biztonsagi veszélyek és a maganéleti aggodalmak
tekintetében. Sok adat halad at a ChatGPT-n, ezért fontos évatosnak lenni barmilyen személyes vagy

bizalmas adat rogzitésekor.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

térsfinanszirozésaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynijkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felel Gsségre miattuk.
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Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

Emlékeztesse a fiatalokat a lehetséges helytelen valaszokra az MI hasznalatakor, €s mutassa meg nekik,

hogyan ellenérizhetik hitelesen az adatokat.

¢ [smertesse meg velik ezen technoldgia kilénbdz6 felhasznalasi lehetéségeit, mivel helyesen
hasznalva nagyon hasznos lehet.

e Magyarazza el nekik az adatvédelmi kockazatokat. Kerulnitk kell azonosithatdé személyes
informaciok megadasat.

¢ Neéhany tanulmany szerint az Al hasznalatanak negativ hatasa lehet a kamaszok tarsadalmi
alkalmazkoddkepességeére. Tajekoztassa 6ket arrdl, hogy az Al-val valé kapcsolatok nem

helyettesithetik a valddi kapcsolatokat tarsaikkal, csaladdal és mas emberekkel.
Kapcsolédo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:

o Adatvédelem: Adatvédelmi beallitasok beallitasa
o Adatvédelem: Online névtelenség

¢ [smerje meg jogait: Platformok/médiumok elérhetésége

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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e “Alin Sexual Health: Enhancing Education, Prevention, and Treatment.” TS2.

e https://ts2.space/en/ai-in-sexual-health-enhancing-education-prevention-and-treatment/
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e Lai, Tinghong, Chuyin Xie, Minhua Ruan, Zheng Wang, Hong Lu, and Shimin Fu. “Influence of
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Sharma, and Alice Piterova. “An Artificial Intelligence Chatbot for Young People’s Sexual and
Reproductive Health in India (Snehai): Instrumental Case Study.” Journal of Medical Internet
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- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval ... o, £ rapai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhatd felel@sségre miattuk.
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