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COVALEX

UJ ESZKOZOK: AR & VR

Mi ez?

A kibdvitett valdésag (AR) és a virtualis valosag (VR) olyan digitalis eszk6zok, amelyeket egyre
gyakrabban hasznalnak a hivatalos oktatas kiegészitésére. Az AR virtualis képeket és karaktereket vetit
egy telefon kamerajan vagy videénézdjén keresztll a fizikai vilagra. A VR tovabbviszi ezt az élményt,

teljesen szamitogép-generalt szimulaciot készitve egy alternativ vilagrol.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplG vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos éllaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Hogyan befolyasolhatja a fiatalok szexualis és reproduktiv egészségét?

Ahogy sok digitalis eszk6z esetében, az AR és a VR hatasai attol fliggenek, milyen célra hasznaljak
8ket. Uj kutatasok szerint a VR idedlis és etikus kdzegként szolgalhat azoknak, akik szexualis
zavarokkal kuzdenek (példaul szexualis averzio, undor vagy elkerulés), hogy virtualis térben dolgozzak
fel bizonytalansagaikat vagy traumaikat. A kutatasi eredmények szerint, mivel ezeket a szimulacidkat
kilénbdz6 felhasznaldi igényekhez lehet igazitani, még olyan szexualis kontextusok esetén is,
amelyeket a valdésagban vagy terapias kornyezetben nehéz lenne reprodukalni, az emberek inkabb
hajlandok szembenézni intim félelmeikkel vagy gondjaikkal ezeket az eszk6zOoket hasznalva, mint a

valésagban.

Ezenkivill az AR lehet6séget teremthet az immersziv SRH-oktatashoz, ahogyan azt a "The Nightstand"
projekt is mutatja, amely lehet6vé teszi a LGBTQI+ fiatalok szamara, hogy kiulonbdz6é torténetekkel
kapcsolatos jeleneteket élijenek at az els6 szexualis élményekkel kapcsolatban. Azoknak a fiataloknak,
akik az SRH-juk megfeleld és egészséges kifejezését probaljak megtalalni, az ilyen mdédszerek

hasznalata forradalmianak bizonyulhat a jobb szexualis kifejezés és szexualis dnabrazolas érdekében.

Azonban, mivel ezek az eszk6zok még mindig gyerekcipdben jarnak, ndvekvd nehézségek mertlnek
fel a tartalom moderalasaval kapcsolatban ezeken a tertleteken, ami korlatlan aramlasat eredményezi

karos tartalmaknak és viselkedéseknek.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid

tarsfinanszirozasaval ... o, Fyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval. Sem az Eurdpai Unic, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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Ez azt eredményezte, hogy a fiataloknak szexualisan explicit vagy erészakos tartalomnak vannak
kitéve, inappropriat modon kdzelitik meg 6ket felnéttek, és kockazatos viselkedésekbe bocsatkoznak,

példaul illegalis tartalmak keresése vagy személyes intim képek megosztasa.

Ennek legtobbje a Facebook Meta platformjan zajlott, ahol akar a béta tesztelési fazis alatt is
el6fordultak ragadozo viselkedések, példaul virtualis molesztalasrol szold esetek jelentése. A szexualis
zaklatasok ezeken a platformokon nehezebben nyomon kovethet6k, ha a felhasznalok nem rogzitik az
0sszes interakciojukat, ami csokkenti a felhasznalok biztonsagérzetét. Ezeket a problémakat tovabb
sulyosbitjak azok az uldozési esetek, amelyek kdnnyen eléfordulhatnak ezeken a platformokon, ha a

felhasznaldk helyadatai veszélyeztetve vannak.

Az Eurépai Unio Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjdval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel8sségre miattuk.




roduktiv egészségének tdmogatasa a digitalis korban : JO GYAKORLATOK

Milyen mddon lehet tamogatni a fiatalokat?

¢ Felhatalmazza a fiatalokat, hogy kezeljék az 6sszes zaklatasi esetet (lUld6zés, gylldletbeszéd,
maganélet megsértése stb.) ezeken a platformokon beagyazott blokkolasi és némaitasi
funkciokkal.

o Kapcsoldddan, néhany ilyen platform bevezetett "biztonsagos zonakat", amelyekbe a
felhasznaldk barmikor visszavonulhatnak, ha kényelmetlenll érzik magukat az interakcioik soran,
lehetéve téve szamukra, hogy biztonsagosan kivonuljanak.

o Tanitsa meg a fiatalokat, hogy ne osszak meg maganinformacidikat, amikor ezeket az
eszk6zoket hasznaljak (példaul kapcsoljak ki a helyszolgaltatasokat), hogy ne fedjenek fel

személyazonositasra alkalmas informaciokat.

Kapcsolédo tartalmak:

Jo gyakorlat lapok:
o Uj eszkdzok: Mesterséges intelligencia
e SRH anyagok online: Parbeszéd megnyitdsa szul6k és fiatalok kdzott

o Kiberzaklatas: Kibertldozés

- Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat tukrdzik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio

tarsfinanszirozasaval 1o, o, Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajts Ugynokség (EACEA) hivatalos lldspontjaval. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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