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@ALEX

PLATFORMA DO UDOSTEPNIANIA
MATERIALOW WIZUALNYCH: PINTEREST

Co to jest?

Pinterest to narzedzie cyfrowe, ktére dziata jako platforma do udostepniania materiatéw wizualnych i
serwis spotecznosciowy, zaprojektowany celem umozliwienia zapisywania i odnajdywania informacji w
internecie przy uzyciu obrazéw w formie tablic. Jest wykorzystywany jako strona spoteczno$ciowa przez
miodych uzytkownikdéw, ktdrzy zbierajg i udostepniajg obrazy wszystkiego, co uwazajg za interesujgce

lub inspirujgce.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Dzieki korzystaniu z Pinteresta, mtodzi ludzie mogg odkrywac i eksplorowac rozne aktywnosci, a
poprzez sie¢ internetowg spotykac osoby o podobnych zainteresowaniach. Taka znajomos¢ moze byc¢
trudna do znalezienia w realnym swiecie z powodu uprzedzen lub innych negatywnych implikacji.
Podczas gdy udowodniono, ze Instagram Zle wptywa na zdrowie psychiczne mtodziezy, Pinterest moze

stanowic dobrg alternatywe, zapewniajgc pozytywne srodowisko dla tej grupy ludzi.

Pinterest dostarcza takze inspiracji i motywacji w kontekscie dbania o zdrowe relacje, zdrowy styl zycia i
zdrowe ciato. Miodziez moze sledzi¢ znane i zweryfikowane organizacje, instytucje oraz ich piny, co
stanowi cenne zrodto informacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Ponadto mozna
zapisywac piny na swoje tablice (prywatne lub publiczne) i w razie potrzeby przeglgdaé je w dowolnym

momencie.'

Jednak, jak w przypadku wiekszosci narzedzi cyfrowych, trzeba zachowac ostroznos¢ podczas
przegladania Pinteresta. W badaniach przeprowadzonych przez NBC odkryto, ze przeglgdarka
Pinteresta umozliwia szybki dostep do zdje¢ mtodych dziewczat, ktére zazwyczaj sg poszukiwane przez

mezczyzn zainteresowanych pornografig dziecieca.?

Carr, “Why It's Time To Switch To Pinterest.”
2Cook, “Men on Pinterest Are Creating Sex-Themed Image Boards of Little Girls. The Platform Makes It Easy.”
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Innym problemem zwigzanym z tg platformg jest jej uzalezniajgcy charakter.

Réwniez oczekiwania co do wtasnego wizerunku mogg by¢ czasami nierealistyczne i wywotywac
negatywne emocje u mtodych ludzi. Ludzie publikujg zdjecia swoich ciat i luksusowe aktywnosci, takie
jak podroze, ale obrazy te czasami sg tworzone przy uzyciu programu Photoshop, co jest ukrywane
przed uzytkownikami. Wyniki pewnego badania® ujawnity, Ze niektére czynniki w $rodowisku mediow
spotecznosciowych, takich jak Pinterest, mogg nakfonic¢ kobiety do poréwnywania sie z innymi lub
zachecic¢ do préb poprawy swojego wygladu, na przyktad poprzez ekstremalne odchudzanie lub
intensywne ¢wiczenia. Na Pinterescie pojawiajg sie posty promujgce pewne produkty "wellness", co

sprzyja konsumpcjonizmowi wsrod mtodziezy.

3 Unis and Sallstrdm, “Adolescents’ Conceptions of Learning and Education about Sex and Relationships.”
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Przedstaw mtodym ludziom opcje dotyczgce bezpieczenstwa na platformie. To moze byc¢
przydatne narzedzie do korzystania z Pinteresta, a takze do poprawy ich umiejetnosci
cyfrowych.

Poinformuj miodziez o zasadach bezpieczenstwa oraz mozliwych naduzyciach zwigzanych z
publikowaniem swoich zdje¢ i danych osobowych w internecie. Jesli mtodziez natknie sie na
tresci o charakterze seksualnym, zaleca sie skorzystanie z tego linku w celu uzyskania

pomocy: https://help.pinterest.com/en/article/report-nudity.

Edukuj mtodziez na temat kultury opartej na obrazach i konsumpcjonizmie. Powinna byc¢
Swiadoma problemu zwigzanego z nierealistycznymi oczekiwaniami promowanymi w mediach
spotecznosciowych, w tym na Pinteres$cie.

Poinformuj ich o mozliwo$ci wystepowania dezinformacji na temat zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego. Dla miodziezy, szukajgcej takich informacji w internecie, powinno by¢ wazne
sprawdzanie ich wiarygodnosci.

Omdéw, jakie obsesyjne zachowania sg obecne w Swiecie online. Wszelkie przesadne style
zycia mogg byc¢ niebezpieczne, wigczajgc w to kwestie odzywiania i nadmierng aktywno$é

fizyczna.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

o Prywatnos¢: Ustawienia prywatnosci
e Cyberprzemoc: Catfishing

e Cyberprzemoc: Trolle i boty
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