-o i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI
(COVALEX
S

TRESCI O CHARAKTERZE
JEDNOZNACZNIE SEKSUALNYM:
STRONY PORNOGRAFICZNE

Co to jest?

Pornografia to zjawisko cyfrowe, w ktérym eksplicytne przedstawienie tematéw erotycznych i
seksualnych jest dokonywane za pomocg réznych form: literackich, malarskich, filmowych i
fotograficznych. Po wejsciu w ere cyfrowg filmy, powiesci i inne formy prezentacji ustgpity miejsca

pornografii rozprzestrzenianej za posrednictwem stron internetowych.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mimo Ze dostep do stron internetowych z tresciami pornograficznymi jest zakazany dla nieletnich,
przestrzeganie tej zasady nie jest sprawdzane ani weryfikowane, z wyjgtkiem prostego pytania

skierowanego do uzytkownika w celu potwierdzenia, ze ma on 18 lat lub wiecej.

Kontakt z pornografig w mtodym wieku moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i
spoteczny. Moze znieksztatca¢ zrozumienie zdrowych relacji, normalizowac szkodliwe zachowania
seksualne i prowadzi¢ do nierealistycznych oczekiwan dotyczgcych seksu. Wiekszos¢ mtodych ludzi z
dostepem do internetu twierdzi, Ze zaczeli oglagdac¢ pornografie w wieku 11 lat. Konsekwencje tego
kontaktu z tresciami dla dorostych w mtodym wieku to: negatywny wptyw na zdrowie psychiczne,

poczucie wiasnej wartosci oraz wiedze o wtasnej seksualnosci i przyszie relacje z partnerem.

Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet Nebraska wykazuje, ze narazenie na pornografie w bardzo
miodym wieku moze powaznie wptyng¢ na relacje z kobietami oraz wywotywac lek przed kontaktem
seksualnym w dorostosci?. Badania pokazujg takze, ze oglgdanie pornografii ma konkretne skutki w
przypadku heteroseksualnych mezczyzn, zwlaszcza w kontekscie ich postrzegania rol ptciowych.
Lepsze zrozumienie tego wptywu moze pomdc w zapobieganiu niebezpiecznemu zachowaniu wobec

kobiet, pomagajgc mezczyznom lepiej radzi¢ sobie z emocjonalnymi i spotecznymi doswiadczeniami.

1 Davies, “Growing up with Pornography.”
2Swaddle and Goecker, “Study: Age of First Exposure to Pornography Predicts Sexist Attitudes.”
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Biorgc pod uwage wptyw pornografii na kobiety, do niedawna uwazano, ze pornografia jest gtéwnie

przeznaczona dla mezczyzn. Analiza, w jaki sposéb dziata na kobiety, gtdwnie odnosi sie do
konsekwencji zwigzanych z uczestnictwem (jako pracownicy seksualnej) w tworzeniu scen
pornograficznych, co jest kwestig ztozong i kontrowersyjng. Niektorzy twierdzg, ze pornografia
wykorzystuje kobiety i promuje szkodliwe stereotypy, podczas gdy inni uwazajg, ze moze byc¢ formg

wyrazania seksualnosci i wzmocnienia dla kobiet.

Kolejng konsekwencjg kontaktu z pornografig jest jej uzalezniajgcy charakter: uzaleznienie od
pornografii rozprzestrzenia sie jako dos¢ powszechna patologia, dotykajgc osoby w kazdym wieku i

kazdej ptci, niezaleznie od statusu spotecznego czy relacji, w jakiej ktos funkcjonuje.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Naktorh mtodego cztowieka do rozmowy z profesjonalistg, jesli ma niezdrowy nawyk oglgdania
pornografii.

Zaproponuj korzystanie z aplikacji mobilnych, dzieki ktorym mtodziez moze pozyskiwacé
informacje na temat aktow seksualnych lub prosi¢ anonimowo o porade ekspertéw (np. rTribe,
Victory, Covenant Eyes).

Zaproponuj sekcje edukacji seksualnej obecne na niektorych stronach internetowych z
treSciami dla dorostych jako alternatywny srodek przekazu, dostepne dla mtodziezy ponizej 18.
roku zycia. Tworzone przez ekspertow, pozwalajg na zdobywanie wiedzy na temat seksu i

seksualnosci.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Nieporozumienia i dezinformacja: Emocjonalna strona seksu
Materiaty dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Opinie ekspertow
Materiaty dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Otwarcie dialogu miedzy

rodzicami a mtodziezg
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