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@ALEX

TRESCI O CHARAKTERZE JEDNOZNACZNIE
SEKSUALNYM: SEXTING

Co to jest?

Sexting to zjawisko cyfrowe, ktére polega na wymianie tekstow, nagran dzwiekowych, zdjec¢ lub filméw o
tresci seksualnej lub o wyraznym charakterze seksualnym, zwtaszcza za posrednictwem smartfonéw lub
czatow na portalach spotecznosciowych. Najczestszg formg sextingu obecnie jest wymiana nagich lub

czesciowo nagich zdjeé. Sexting stat sie powszechny w ostatnich latach, nawet wsrdd nieletnich.

Sexting mozna sklasyfikowac¢ jako wymiane obrazéw i tekstéw miedzy dwiema osobami, ktére mogg lub
nie muszg by¢ w zwigzku, lub jako wymiane obrazéw i tekstow, ktore nie tylko obejmujg dwojga

partnerow, ale sg udostepniane innym osobom spoza zwigzku.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Sexting sam w sobie nie musi by¢ uwazany za problematyczng praktyke, jesli jest realizowany miedzy
dwiema osobami w tym samym przedziale wiekowym za ich wspdlng zgoda. Pozadanie seksualne jest
normalne, podobnie jak eksperymentowanie ze swojg seksualnoscig, poniewaz wigze sie z dobrym

samopoczuciem psychofizycznym i rozwojem.

Jednak ta praktyka moze stac sie problematyczna z wielu powodéw. Jesli obie strony nie wykazujg
takiego samego zainteresowania wymiang tresci o charakterze seksualnym, wysytanie tego typu
materiatdw moze zosta¢ uznane za molestowanie seksualne. Z drugiej strony, jedna z dwoch stron moze
poczuc¢ sie zobowigzana do wysytania tresci seksualnych ze wzgledu na natarczywe zgdanie od drugiego

uzytkownika: pozornie niewinna praktyka stopniowo ewoluuje w kierunku przymusu seksualnego.

Innym szkodliwym aspektem sextingu jest trwato$¢ tresci w internecie i tatwosé, z jakg mozna je
przesytac i kopiowac. Jesli osoba A otrzyma tres¢, potencjalnie moze jg przesta¢ do nieograniczone;j
liczby osob, ktére z kolei moga zrobic¢ to samo, i tak dalej. W ten sposob ilos¢ kopii utworzonych z tej

tresci jest niezliczona i wymyka sie spod kontroli.

Nielegalne i nieupowaznione rozpowszechnianie nagich zdje¢ kogos, znane réwniez jako pornografia
zemsty, moze mie¢ powazne negatywne skutki dla czyjegos zycia. Ofiary moga cierpie¢ z powodu
upokorzenia, leku i depresji, co prowadzi do utraty poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci nawigzywania

relacji i szans zawodowych.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Zdjecia te moga rowniez by¢ uzywane jako forma szantazu, przymusu lub nekania. Ofiary czujg sie

wowczas pogwatcone, zawstydzone i bezradne, co ma dtugotrwate skutki w ich zdrowiu psychicznym.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Jesli mtoda osoba czuje presje, aby zaangazowac sie w sexting, mozna jej doradzic:
e Skieruj rozmowe na mniej erotyczny kontekst.
¢ Naucz sie odméwienia.
e Popros o pomoc rodzicow.

e Dowiedz sig, na czym polega réznica miedzy zdrowymi a niezdrowymi relacjami.

Jesli z kolei sg swiadomi ryzyka i chcieliby kontynuowac sexting, doradz im uzywanie aplikacji do
szyfrowanych wiadomosci, takich jak Signal lub Telegram, lub aplikacji przeznaczonych do prywatnej

wymiany tresci o eksplicytnym charakterze, takich jak Dust i Confide.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.



https://usedust.com/
https://getconfide.com/
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

» Aplikacje: Dobre samopoczucie seksualne i psychiczne
* Cyberprzemoc: Catfishing

» Tresci o charakterze jednoznacznie seksualnym: OnlyFans
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