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APLIKACJE: SLEDZENIE
OKRESU/PLODNOSCI

Co to jest?

To narzedzie cyfrowe w postaci aplikacji na smartfony lub tablety (zaréwno Apple, jak i Android),
ktére pomaga sledzi¢ swoj miesieczny cykl menstruacyjny lub ptodnos$é. Uzytkownicy mogag

wybierac sposrod roznych aplikacji, darmowych lub ptatnych, zaleznie od swoich potrzeb.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Aplikacje do sSledzenia okresu to narzedzia, ktore pozwalajg posiadaczom smartfonéw rejestrowac dane
zwigzane z ich miesigczka, takie jak: daty rozpoczecia i zakohczenia okresu, intensywnos¢ krwawienia,
objawy menstruacyjne i inne, w zaleznosci od grupy docelowej (nastolatki, osoby doroste z nieregularnym

cyklem, kobiety pragnace zajs$¢ w cigze lub chcace jej unikng¢, zawodowe sportsmenki itp.).

Aplikacja moze pomaoc cztowiekowi lepiej poznaé swoje ciato i cykl oraz zauwazy¢ wszelkie objawy
wystepujgce w jego okreslonej fazie. Pomaga rowniez zidentyfikowaé ewentualne zmiany w cyklu
menstruacyjnym, ktére mogg wskazywac na potencjalne problemy zdrowotne. Inng funkcjg aplikacji do
Sledzenia okresu jest zazwyczaj mozliwo$¢ przewidywania momentu owulacji i dni ptodnych. Oznacza to,

ze sg one pomocne osobom unikajgcym cigzy lub starajgcym sie o nig.

Niektore aplikacje sg specjalnie zaprojektowane dla nastolatkéw i mogg pomoéc w edukacji dotyczgcej
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Jednym z przyktadow jest aplikacja MagicGirl. Jest to aplikacja
do sSledzenia okresu, ktéra oferuje filmy edukacyjne dla mtodych ludzi na temat menstruacji. Moze poméc
uzytkownikom okresli¢, ktory produkt higieniczny jest dla nich odpowiedni. Uzytkownicy mogg
nawigzywac kontakt z innymi, aby dzieli¢ sie wskazéwkami i radami. Aplikacja jest darmowa i dostepna
na platformach Android i Apple. Uzytkownicy mogg réwniez aktywowac hasto w celu ochrony prywatnosci,
a catos¢ zostata stworzona z myslg o nastolatkach, aby dostarczy¢ im wiedzy z zakresu zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Jednak mtodziez powinna by¢ swiadoma, ze uzywajgc tej aplikacji moze

udostepniac informacje stronom trzecim, i nie jest ona neutralna pod wzgledem pici.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.



https://magicgirl.me/
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

o Edukuj w kwestii Swiadomosci tego, jakie dane sie udostepnia, poniewaz ochrona prywatnosci
moze by¢ problemem podczas korzystania z tych aplikacji. Jesli martwisz sie o naruszenie
prywatnosci, nie zalecaj mtodziezy danej aplikacji bez wczesniejszego jej sprawdzenia.

e Pomoz zrozumie¢ formute nieprawdziwych informacji. Cho¢ aplikacja sugeruje, ze nie ma
mozliwosci zajscia w cigze w danej fazie cyklu, niekoniecznie jest to prawdg. Trzeba pamietac¢ o
utamku btedu. Zawsze istnieje ryzyko zajscia w cigze, a takze zakazenia wieloma chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg. Dlatego wazne jest, aby mtodziez rozumiata koniecznosc¢
stosowania prezerwatywy lub innego odpowiedniego srodka ochrony podczas stosunku
ptciowego.

o Nadaj priorytet wizytom u lekarza. Mtodziez musi zdawaé sobie sprawe, ze te aplikacje nie mogg
zastgpic¢ wizyty u prawdziwego lekarza ani badania medycznego. Jesli ktos zauwazy jakiekolwiek
objawy choroby, konieczna jest konsultacja lekarska, a nie poleganie wytgcznie na informacjach

dostarczanych przez aplikacje.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:
Zobacz:
e Prywatnos¢: Ustawienia prywatnosci

¢ Aplikacje: Dobre samopoczucie psychiczne i seksualne

¢ Nowe narzedzia: Sztuczna inteligencja
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