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@ALEX

APLIKACJE: WHATSAPP | INNE APLIKACIJE
DO SZYBKIEJ) WYMIANY WIADOMOSCI

Co to jest?

WhatsApp i inne aplikacje do natychmiastowej wymiany wiadomosci (IM) to cyfrowe narzedzia, ktore
umozliwiajg uzytkownikom wymiane tekstu, obrazow, filméw i wiadomosci gtosowych w czasie
rzeczywistym. WhatsApp, zatozony w 2009 roku, stat sie powszechnie uzywang platformg do indywidualnej i
grupowej komunikacji, stajgc sie opcjg preferowang przez uzytkownikoéw, zwtaszcza mtodziez, ze wzgledu
na przyjazny interfejs, powszechng dostepnos¢ na smartfonach i wszechstronne funkcje komunikacyjne.
Szczegdlnie lubiang przez mtodziez cechg WhatsAppa jest jego funkcja czatu grupowego. Utatwia ona

tworzenie grup opartych na wspolnych zainteresowaniach, przynaleznosciach lub celach.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Aplikacje do natychmiastowej wymiany wiadomosci (IM) dostarczajg wygodnej i prywatnej przestrzeni, w
ktérej mtodziez moze dyskutowac na temat kwestii zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i
reprodukcyjnym ze swoimi przyjaciétmi lub rowiesnikami. Na przyktad przyjaciele z liceum mogg
utworzy¢ prywatng grupe na WhatsAppie, aby omawiac zdrowie seksualne, relacje i antykoncepcije,
tworzgc bezpieczne i otwarte srodowisko do takich wypowiedzi. Poza interakcjami jeden na jeden, wielu
miodych uzytkownikéw staje sie cztonkami grup na WhatsAppie dotyczgcych zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego. Mogg w nich uczestniczy¢ specjalisci ds. opieki zdrowotnej, edukatorzy lub nieco starsi

rowiesnicy posiadajacy wiedze na temat spraw zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.

Niemniej jednak, mimo Ze aplikacje do natychmiastowej wymiany wiadomosci oferujg wspomniane
korzysci, wigzg sie takze z pewnym ryzykiem. Niektérzy mtodzi ludzie mogg wchodzi¢ w niebezpieczne
sytuacje, takie jak sexting, udostepnianie eksplicytnych tresci czy ujawnianie osobistych informaciji bez
petnego zrozumienia ewentualnych konsekwencji. Na przyktad dzielenie sie intymnymi zdjeciami w
ramach romantycznych relacji moze prowadzi¢ do naruszen prywatnosci i potencjalnego wykorzystania.
Sytuacja, w ktorej wyzywajgce zdjecie wystane przez nastolatka do partnera moze zostac¢ udostepnione
w grupowym czacie bez zgody nadawcy, powoduje zazenowanie i niepokoj, ale takze otwiera drzwi na

rozne zagrozenia.
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Nieregulowany charakter rozméw na aplikacjach do natychmiastowej wymiany wiadomosci moze
sprzyjac¢ rozprzestrzenianiu dezinformacji i szkodliwych porad. Mtodzi uzytkownicy mogag
podejmowac zte decyzje dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, jesli polegajg na
nieprawdziwych informacjach. Na przykfad nieposiadajacy wiedzy réwiesnik moze udostepnic
nieprawdziwe informacje na temat metod antykoncepciji, prowadzgce do niechcianych cigz oraz

stwarzajgce fizyczne, emocjonalne i finansowe problemy.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Zorganizuj warsztaty lub sesje szkoleniowe skierowane specjalnie do mtodziezy dotyczace
odpowiedzialnej i opartej na szacunku komunikacji podczas korzystania z aplikacji do
natychmiastowej wymiany wiadomosci. Mogg one podkreslaé¢ znaczenie uprzejmego i
empatycznego jezyka oraz zwracacC uwage na potencjalne konsekwencje szkodliwego
zachowania online.

e Ucz mtodziez, jak uzyskiwaé i szanowac¢ zgode w interakcjach cyfrowych, w tym podczas
wysytania eksplicytnych tresci. Stworz interaktywne scenariusze lub dziatania z
wykorzystaniem roél, ktére pomogg mtodziezy zrozumieé kwestie zgody w srodowisku

cyfrowym.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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e Zapewnij dostep do doktadnych i odpowiednich dla wieku informacji na temat zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, do ktérych mtodziez moze sie odnosi¢ podczas dyskusji, zamiast opiera¢ swojg
wiedze wylgcznie na rozmowach z tablic dyskusyjnych i informacjach przekazywanych przez
réwiesnikéw. Opracuj liste wiarygodnych zrédet informacji na temat zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, dostepnych zaréwno online, jak i offline. Mogg to byc¢ strony internetowe, infolinie
i lokalne kliniki, ktére dostarczajg sprawdzonych informacji i wsparcia.

o Doradz w kwestii konfigurowania ustawien prywatnosci i unikania udostepniania osobistych
danych nieznajomym kontaktom. Przedstaw praktyczne wskazdéwki, jak ograniczy¢ ekspozycje
danych, takie jak ustawienia widocznosci profilu, statusu oraz kontrola, kto moze ich dodawac¢ do
grup. Zachecaj mtodziez do nieudostepniania danych kontaktowych, informac;ji o lokalizacji i

eksplicytnych zdje¢ nieznajomym lub niezaufanym kontaktom.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Media spotecznosciowe: TikTok
o Aplikacje: Aplikacje towarzyskie/randkowe

e Aplikacje: Dobre samopoczucie psychiczne i seksualne
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