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@ALEX

APLIKACJE: APLIKACIE
SPOLECZNE/RANDKOWE

Co to jest?

Aplikacje spoteczne/randkowe, takie jak Yubo, Wizz, Hoop i Wink, to cyfrowe narzedzia przeznaczone dla
miodziezy do poznawania nowych ludzi, czesto z naciskiem na dopasowanie i rozmowy. Ich popularnosc
znaczgco wzrosta w ostatnich latach, a mtodzi ludzie sg szczegdlnie aktywnymi uzytkownikami tych
platform. Zgodnie z badaniem’ przeprowadzonym w 2020 roku przez Pew Research Center, ponad 60%
0s6b w wieku od 18 do 29 lat korzystato z aplikacji randkowych.

Nadeem, “The Virtues and Downsides of Online Dating.”

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Aplikacje spoteczne i randkowe mogg miec zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw na zdrowie
seksualne i reprodukcyjne mtodziezy. Tworzone sg platformy, na ktérych uzytkownicy mogg uzyskacé
informacje na temat zdrowia seksualnego, bezpiecznego seksu, antykoncepcji i zgody lub jej braku na
okreslone zachowania seksualne. Niektore aplikacje posiadajg nawet funkcje dedykowane
promowaniu bezpiecznego i odpowiedzialnego seksu. Poznawanie ludzi o réznych perspektywach

moze poszerzac wiedze miodziezy w obszarze relacji, zgody i stawiania granic.

Moga one pomagacé zmniejszy¢ stygmatyzowanie zwigzane z orientacjg seksualng i tozsamoscig
piciowa, tworzgc bardziej witgczajgce i akceptujgce sSrodowisko dla mtodziezy LGBTQ+. Te aplikacje
moga tgczy¢ mtodych ludzi z sieciami wsparcia oraz zasobami dotyczgcymi zdrowia seksualnego i
relacji. Obejmujg ustugi doradcze, lokalne kliniki lub infolinie.

Oprocz wszystkich wspomnianych korzysci, aplikacje spoteczne i randkowe dostarczajg miodziezy
platform do rozpoczecia swoich pierwszych romantycznych zwigzkoéw, oferujgc dostep do
zréznicowanego grona potencjalnych partneréw, redukujgc leki spoteczne i pozwalajgc na przyjrzenie
sie swoim preferencjom. Ponadto mogg poprawi¢ samopoczucie, tagodzac uczucie samotnosci,
oferujgc funkcje wsparcia zdrowia psychicznego, promujac inkluzje i réznorodnos$¢ oraz pomagajac
mtodym ludziom rozwija¢ kluczowe umiejetnosci zwigzane z relacjami, takie jak komunikacja i
negocjacje, co w rezultacie przyczynia sie do zdrowszych i bardziej satysfakcjonujgcych doswiadczen

romantycznych.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jednakze te aplikacje moga tez wigzac sie z ryzykiem. Mtodziez moze natrafi¢ na osoby o ztych
zamiarach, angazowac sie w niebezpieczne zachowania lub by¢ narazona na tresci eksplicytne, takie
jak sugestywne materiaty seksualne. Obejmujg one zaréwno obrazki i filmy eksplicytne, jak i
rozmowy o takim charakterze. Wspomniane okolicznosci mogg stwarzac potencjalne ryzyko
manipulacji lub przymusu, a takze presje do podejmowania bardziej ryzykownych zachowan
seksualnych, w tym wieksze prawdopodobienstwo seksu bez zabezpieczen i posiadania wielu

partnerow seksualnych.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Ucz mtodziez rozpoznawania sygnatow manipulacyjnego zachowania, takich jak uporczywa presja,
emocjonalna manipulacja czy jezyk przymusu, ktéry moze zmuszac¢ do dziatan niezgodnych z ich
potrzebami i preferencjami. Przyktady manipulacyjnych fraz: "Jesli naprawde bys sie mng
przejmowat/a, to bys$..." lub "Jestes jedyng osobg, ktéra mnie rozumie." W przypadku propozycji
spotkania offline, zalecaj wybieranie miejsc publicznych, dzielenie sie tymi planami z bliskg osoba,
ufanie swoim instynktom, unikanie sytuacji 'catfish' (czyli udawania kogos innego w internecie),
korzystanie z wideorozmow w celu potwierdzenia tozsamosci i ostrozne podejscie do

udostepniania informacji osobistych.

Stworz przestrzen, w ktérej miodziez moze dyskutowac o swoich doswiadczeniach na tych
aplikacjach, szukac¢ porad i dzieli¢ sie obawami. Poprzez rozmowy z zaufanymi dorostymi, mtodzi
ludzie mogg zdoby¢ wglad w to, jak ustalac i szanowac¢ swoje wiasne granice oraz rozpoznawac

sytuacje, w ktérych inni moga je przekraczac.

Upewnij sie, ze mtodziez wie, jak zgtasza¢ nieodpowiednie tresci lub zachowanie, z ktérymi zetknie
sie na tych platformach, i przypomnij, ze zawsze mogg szuka¢ wskazéwek u zaufanych dorostych,

gdy napotkajg trudne sytuacje.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Chatboards (Platformy do rozméw): Omegle
e Cyberprzemoc : Catfishing

e Naduzycia: Grooming
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