ego i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI

BNALEX

UStUGI STREAMINGOWE

Co to jest?

Streaming to narzedzie cyfrowe, ktére umozliwia przesytanie ciggtego strumienia danych audio lub
wideo z Internetu podczas odtwarzania tresci. Technologia przesyfania strumieniowego umozliwia
ogladanie lub stuchanie transmisji na zywo, podczas gdy dane sg pobierane z Internetu. Dzigki

streamingowi nie trzeba czekac na petne pobranie, aby méc odtworzy¢ informacije.

Ustugi streamingowe znaczgco zmienity sposéb, w jaki wykorzystujemy media, umozliwiajgc wygodne
przesytanie informacji na zgdanie oraz spersonalizowany kontakt z treSciami, wiec mozna je takze

postrzegac jako zjawisko cyfrowe.

Najpopularniejsze serwisy streamingowe uzytkowane przez mtodziez to: Netflix, Disney+, Prime Video i
YouTube.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Ustugi streamingowe mogg potencjalnie narazi¢ mtodziez na eksplicytne lub nieodpowiednie tresci
seksualne, co mogtoby wptyng¢ na ich rozumienie zdrowych relacji, akceptacje okreslonych
kontaktow seksualnych i zachowania seksualne. Jednocze$nie platformy streamingowe mogg
odgrywac pozytywng role w promowaniu wszechstronnej i odpowiedniej do wieku edukacji zdrowotnej

z zakresu seksualnosci oraz dostarczaniu mlodziezy cennych zasobdw informacji.

Niektére ustugi streamingowe mogg oferowac tre$ci edukacyjne dotyczgce zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, takie jak krétkie lub dtugie dokumenty tworzone lub dostepne na tych platformach.
Ten rodzaj tresci informacyjnych porusza réznorodne tematy, np. zapobieganie chorobom

przenoszonym drogg ptciowa, antykoncepcja, itp.
Kilka przyktadow takiego rodzaju tresci, ktére sg tatwo dostepne dla subskrybentow:
e Sex, Explained - Netflix

e The Principles of Pleasure - Netflix

e The Business of Birth Control - Amazon Prime

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska

Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Obejrzyj dostepne tresci (takie jak wspomniane powyzej) i przygotuj interaktywne i informacyjne
zajecia dla mtodziezy, takie jak debaty i panele dyskusyjne dotyczgce pokazywania tematu zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego w dzisiejszych mediach, a nastepnie otworz rozmowe o tresciach

dotyczacych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego dostepnych na platformach streamingowych.
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e Omow z mtodziezg pojecia "wyobrazenie" i "widocznosc", “sposbéb pokazania”. Telewizja i kino
czesto odzwierciedlajg i ksztattujg spoteczne postrzeganie oraz postawy, stanowigc przestrzen, w
ktorej mtodziez po raz pierwszy moze zetkngcC sie z prezentacjg grup mniejszosciowych, zwtaszcza
mniejszosci seksualnych, takich jak LGBTQI+. Skorzystaj z przyktadow istniejgcych na platformach
streamingowych, dobrze znanych grupie docelowej, i stworz aktywnosci zwigzane z analizg i

dekonstrukcjg przedstawionych tam tozsamosci ptciowych i orientacji seksualnych.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Btedne przekonania i dezinformacja: Zdrowie reprodukcyjne i anatomia
e Btedne przekonania i dezinformacja: Emocjonalny aspekt seksu

e Media spotecznosciowe: YouTube

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze] ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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