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@ALEX

CHATBOARDS (PLATFORMY DO
ROZMOW): OMEGLE

Co to jest?

Omegle to narzedzie internetowe, ktére umozliwia uzytkownikom prowadzenie anonimowych rozmow
tekstowych lub czatéw wideo z obcymi osobami. Powstato w 2009 roku jako platforma do losowych
potgczen i rozmow. Uzytkownicy mogg dyskutowac na réznorodne tematy, w tym na te zwigzane ze
zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, z ludzmi z catego swiata. Anonimowy charakter Omegle zacheca

do otwartych wypowiedzi na tematy wrazliwe, o ktérych mtodziez mogtaby wahac sie mowic publicznie.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Bioragc pod uwage jedng z gtéwnych grup docelowych tej platformy (mtodziez), Omegle ma zaréwno
pozytywny, jak i negatywny wptyw na dobrostan mtodych ludzi, ktérzy jg odwiedzajg. Pozytywne wptywy
tego narzedzia sg zwigzane z faktem, ze Omegle moze stanowi¢ przestrzen do otwartych dyskusji i
wymiany informacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, zapewniajgc anonimowos$¢, ktéra
umozliwia mtodym ludziom szukanie porad bez obaw i leku. Mtodziez moze tutaj znalez¢ wsparcie
réwiesnicze, dzieli¢ sie doswiadczeniami i dosta¢ wskazowki od innych osob, ktore zetknety sie z
podobnymi sytuacjami. Ta platforma wydaje sie szczegdlnie pomocna dla tych, ktérzy nie majg wsparcia
wsréd bliskich lub czujg sie nieswojo, rozmawiajgc na tematy zwigzane ze zdrowiem seksualnym i

reprodukcyjnym z osobami ze swojego otoczenia.

Jednak anonimowy charakter Omegle moze wigzac sie takze z potencjalnym ryzykiem. Mtodziez moze
natkngc sie na tresci eksplicytne, molestowanie i nekanie lub nawet zachowania agresywne oraz
niepozadany i nieodpowiedni do wieku materiat. Brak odpowiedzialnosci moze zachecac
~cyberprzemocowcdédw” i nekaczy do dziatan, wywotujgcych w mtodych osobach emocjonalny stres. Co
bardziej niepokojgce, w anonimowosci istnieje potencjat dla starszych oséb, aby zatai¢ swojg tozsamos¢.
Aby nawigzac¢ kontakt z mtodymi uzytkownikami, podszywajg sie za ich rowiesnikow. To drapiezne
zachowanie moze mie¢ powazne konsekwencje dla bezpieczenstwa i dobrostanu mtodziezy. Poza tym
anonimowos$¢ moze prowadzi¢ do naruszenia prywatnosci, gdy niektérzy uzytkownicy prébujg zdoby¢
informacje wrazliwe. | wreszcie, otwarto§¢ Omegle moze przyczyni¢ sie do propagowania dezinformaciji,

co stanowi potencjalne zagrozenie w przypadku jej realizaciji.
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Dodatkowo, brak odpowiedzialnosci sprzyja toksycznemu srodowisku, ktore zniecheca do dyskusji

opartych na szacunku i promuje niezdrowe zachowania.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Wspieraj odpowiedzialne zachowania, pomagajgc mtodziezy zrozumie¢ unikanie ryzyka zwigzanego z
udostepnianiem osobistych informacji na Omegle, w tym danych wrazliwych dotyczgcych zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego.

Rozwijaj umiejetnosci cyfrowe, wyposazajgc mtodych ludzi w zdolnos¢ krytycznego myslenia, aby
potrafili oceni¢ wiarygodnosc¢ informaciji napotykanych na platformie.

Dziel sie wiarygodnymi witrynami internetowymi i numerami telefonéw zaufania zwigzanymi ze
zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, dostosowanymi do potrzeb uzytkownikéw Omegle,
zapewniajgc im dostep do rzetelnych porad.

Naucz miodziez, jak zakonczy¢ rozmowy na Omegle, ktére zmierzajg w niekomfortowym dla niej lub
nieodpowiednim kierunku.

Stworz bezpieczne Srodowisko, tworzgc platformy lub kanaty, na ktérych mtodziez moze otwarcie
dyskutowac o swoich doswiadczeniach i obawach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i
reprodukcyjnym.

Zadeklaruj wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego, informujgc o dostepnych konsultacjach w razie
problemdéw wynikajgcych z korzystania z platformy Omegle.

Te strategie mogg pomoc miodziezy bezpiecznie poruszaé sie na Omegle, przy jednoczesnym

uwzglednieniu unikalnych aspektow tej platformy i potencjalnych wyzwan.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Chatboards (Platforma do rozméw): Reddit
e Cyberprzemoc: Trolle i boty

e Cyberprzemoc: Doxing
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