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CHATBOARDS (PLATFORMY DO 

ROZMÓW): OMEGLE 

 
Co to jest?   

   
Omegle to narzędzie internetowe, które umożliwia użytkownikom prowadzenie anonimowych rozmów 

tekstowych lub czatów wideo z obcymi osobami. Powstało w 2009 roku jako platforma do losowych 

połączeń i rozmów. Użytkownicy mogą dyskutować na różnorodne tematy, w tym na te związane ze 

zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, z ludźmi z całego świata. Anonimowy charakter Omegle  zachęca 

do otwartych wypowiedzi na tematy wrażliwe, o których młodzież mogłaby wahać się mówić publicznie. 
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Jak to może wpływać na zdrowie seksualne i reprodukcyjne młodzieży? 

 

Biorąc pod uwagę jedną z głównych grup docelowych tej platformy (młodzież), Omegle ma zarówno 

pozytywny, jak i negatywny wpływ na dobrostan młodych ludzi, którzy ją odwiedzają. Pozytywne wpływy 

tego narzędzia są związane z faktem, że Omegle może stanowić przestrzeń do otwartych dyskusji i 

wymiany informacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, zapewniając anonimowość, która 

umożliwia młodym ludziom szukanie porad bez obaw i lęku. Młodzież może tutaj znaleźć  wsparcie 

rówieśnicze, dzielić się doświadczeniami i dostać wskazówki od innych osób, które zetknęły się z 

podobnymi sytuacjami. Ta platforma wydaje się szczególnie pomocna dla tych, którzy nie mają wsparcia 

wśród bliskich lub czują się nieswojo, rozmawiając na tematy związane ze zdrowiem seksualnym i 

reprodukcyjnym z osobami ze swojego otoczenia.  

Jednak anonimowy charakter Omegle może wiązać się także z potencjalnym ryzykiem. Młodzież może 

natknąć się na treści eksplicytne, molestowanie i nękanie lub nawet zachowania agresywne oraz 

niepożądany i nieodpowiedni do wieku materiał. Brak odpowiedzialności może zachęcać 

„cyberprzemocowców” i nękaczy do działań, wywołujących w młodych osobach emocjonalny stres. Co 

bardziej niepokojące, w anonimowości istnieje potencjał dla starszych osób, aby zataić swoją tożsamość. 

Aby nawiązać kontakt z młodymi użytkownikami, podszywają się za ich rówieśników. To drapieżne 

zachowanie może mieć poważne konsekwencje dla bezpieczeństwa i dobrostanu młodzieży. Poza tym 

anonimowość może prowadzić do naruszenia prywatności, gdy niektórzy użytkownicy próbują zdobyć 

informacje wrażliwe. I wreszcie, otwartość Omegle może przyczynić się do propagowania dezinformacji, 

co stanowi potencjalne zagrożenie w przypadku jej realizacji. 
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Dodatkowo, brak odpowiedzialności sprzyja toksycznemu środowisku, które zniechęca do dyskusji 

opartych na szacunku i promuje niezdrowe zachowania. 

Jakie są sposoby wspierania młodzieży? 

 Wspieraj odpowiedzialne zachowania, pomagając młodzieży zrozumieć unikanie ryzyka związanego z 

udostępnianiem osobistych informacji na Omegle, w tym danych wrażliwych dotyczących zdrowia 

seksualnego i reprodukcyjnego. 

 Rozwijaj umiejętności cyfrowe, wyposażając młodych ludzi w zdolność krytycznego myślenia, aby 

potrafili ocenić wiarygodność informacji napotykanych na platformie. 

 Dziel się wiarygodnymi witrynami internetowymi i numerami telefonów zaufania związanymi ze 

zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, dostosowanymi do potrzeb użytkowników Omegle, 

zapewniając im dostęp do rzetelnych porad. 

 Naucz młodzież, jak zakończyć rozmowy na Omegle, które zmierzają w niekomfortowym dla niej lub 

nieodpowiednim kierunku. 

 Stwórz bezpieczne środowisko, tworząc platformy lub kanały, na których młodzież może otwarcie 

dyskutować o swoich doświadczeniach i obawach związanych ze zdrowiem seksualnym i 

reprodukcyjnym. 

 Zadeklaruj wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego, informując o dostępnych konsultacjach w razie 

problemów wynikających z korzystania z platformy Omegle. 

Te strategie mogą pomóc młodzieży bezpiecznie poruszać się na Omegle, przy jednoczesnym 

uwzględnieniu unikalnych aspektów tej platformy i potencjalnych wyzwań. 
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Powiązane zjawiska/narzędzia cyfrowe: 
 
Zobacz:  

 Chatboards (Platforma do rozmów): Reddit 

 Cyberprzemoc: Trolle i boty 

 Cyberprzemoc: Doxing 
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